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Creştin ortodox

Romano catolic

†) †) Sfântul Clement 
Timotei, Sfântul Timotei, Sfântul 
Anastasie PersulAnastasie Persul

farmacie de gardă Târgu-Jiu

Euro                      4,9759  +0,0010
Dolarul SUA                     4,8284   -0,0063 
Gramul de aur                       419.8038   -1.0464
Francul elveţian                        5,3650  +0,0185
100 Yeni japonezi                   3,1224 -0,0262 
Lira sterlină                    6,0025 -0,0118
Leva bulgărească     2,5443 +0,0001
Leul moldovenesc     0,2573 -0,0003
100 Forinţi maghiari    1,2045 -0,0038
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Prefectura:Prefectura:  
E-mail: prefect@prefecturagorj.roE-mail: prefect@prefecturagorj.ro
Cabinetul Prefectului  Cabinetul Prefectului  Tel: 0253-212273 Tel: 0253-212273 
SubprefectSubprefect, Tel: 0253-212391, 213312; , Tel: 0253-212391, 213312; 
Primăria Târgu-Jiu Primăria Târgu-Jiu 
Telefon: 0253213317, 0253214878Telefon: 0253213317, 0253214878
Apel unic de urgenţă: Apel unic de urgenţă: 112112
Protecţia Consumatorului:Protecţia Consumatorului: 0253-212.521 
Spitalul Judeţean Târgu-JiuSpitalul Judeţean Târgu-Jiu  
Tel: 0253-243316Tel: 0253-243316
Avocatul Poporului Craiova:Avocatul Poporului Craiova:  
Tel./fax: 0251/418.707Tel./fax: 0251/418.707
E-mail: postmaster@avpcraiova.roE-mail: postmaster@avpcraiova.ro
ISU Gorj, Calea București, Nr. 9J, Tel.: ISU Gorj, Calea București, Nr. 9J, Tel.: 
0253 211 2120253 211 212
IPJ Gorj, Tel: 0253.207604, Serv. Rutier 
0253.207963(4)0253.207963(4)
Jandarmeria Gorj, Calea Bucureşti, nr. 9 
H, Telefon : 0253-213523H, Telefon : 0253-213523
Garda de Mediu Gorj, Str. Unirii Nr.76, Garda de Mediu Gorj, Str. Unirii Nr.76, 
Tel: 0253221651Tel: 0253221651
DSVSA Gorj, Str. Ecaterina Teodoroiu, DSVSA Gorj, Str. Ecaterina Teodoroiu, 
nr. 523, Tel: 0253226033nr. 523, Tel: 0253226033

telefoane utile

FFarmaciaarmacia DR. MAX,  DR. MAX, 

Str. Unirii, nr.16 Str. Unirii, nr.16 

parter, vis-a-vis parter, vis-a-vis 

de liceul Tudor de liceul Tudor 

VladimirescuVladimirescu

Tel: 0767124776Tel: 0767124776

curs valutarcurs valutar

Start înscrieri la Salonul de Pictură ,,Arte Mici”!

†) †) Ss. Emerențiana, Ss. Emerențiana, 
fc.,m, Iidefons, ep.fc.,m, Iidefons, ep.

„Taci, atâta timp cât nu po i spune mai mult dg ât tăcerea.” - Pythagoras„Taci, atâta timp cât nu po i spune mai mult dg ât tăcerea.” - Pythagoras

Primăria Municipiului Motru, Con-
siliul Local Motru – Casa de Cultu-
ră a Municipiului Motru, Uniunea 
Artiștilor Plastici din România – Filia-
la Dr. Tr. Severin și Florin Preda-Do-
chinoiu anunță deschiderea înscrie-
rilor pentru cea de-a XVI-a ediție a 
Salonului de Pictură „ARTE MICI”, un 
eveniment de excepție dedicat tine-
rilor artiști plastici cu vârste cuprin-
se între 3 și 15 ani.

Evenimentul este organizat în 
parteneriat cu Muzeul Național 
„Constantin Brâncuși”, Centrul 

Județean pentru Conservarea și Promo-
varea Culturii Tradiționale Gorj, Parohia 
Motru II, Gallery 13.ro, Primăria Comu-
nei Glogova, Primăria Comunei Cătune-
le, și alți sponsori.

Concursul este deschis copiilor și 
adolescenților români, din țară și din 
diaspora, cu vârste cuprinse între 3 și 
15 ani, fiind structurat pe trei categorii 
de vârstă: 3-6 ani, 7-10 ani, 11-15 ani. 
Secțiunea acceptată este exclusiv pictu-
ra, fără restricții de tematică sau teh-
nică, pentru a permite participanților 
să-și exprime liber creativitatea.

Calendarul concursului:
Înscrierea online: Până pe 24 februa-

rie 2025, ora 10:00 (ora României), lu-
crările vor fi transmise la adresele de 
e-mail:

artemici@yahoo.com  – pentru artiștii 
din diaspora și Republica Moldova;

artemici2021@gmail.com – pentru 
artiștii din România.

Documentația necesară include foto-

grafii ale lucrărilor (format JPG) și un document Word cu datele 
participantului și detalii despre lucrări.

Trimiterea fizică: Lucrările trebuie expediate până la 28 
februarie 2025 (data poștei), în ambalaje corespunzătoare, la 
adresele specificate în regulament.

Lucrările vor fi evaluate de un juriu internațional format din 
artiști renumiți, precum Dalina Bădescu (România), Alexandra 
Maciac (Italia), Pavel Șușară (România), Gheorghe Dican (Româ-
nia), Michael Lassel (Germania), Marius Daniel Cepeși (România) 
și Florin Preda-Dochinoiu (România).

Câștigătorii vor fi anunțați începând cu 5 martie 2025 pe si-
te-ul oficial www.artemici.ro și pe paginile de Facebook „Arte 
Mici.”

Premiile oferite vor consta în: diplome, rechizite, albume de 
artă, premii speciale, trofeul „ORDINUL ARTE MICI” și „MARELE 
PREMIU ARTE MICI”. Lucrările premiate vor fi incluse într-un al-
bum de artă (tipărit sau digital). Ceremonia de premiere va avea 
loc pe 22 martie 2025, în municipiul Motru.

 IZABELLA MOLNAR

Anunț pentru șoferi: Atenție la 
efectuarea programărilor la RAR!

Registrul Auto Român (RAR) avertizează șoferii că, din 
luna octombrie a anului trecut, orice eroare în introduce-
rea datelor la programările online sau telefonice va duce 

la imposibilitatea efectuării activităților soli-
citate. 

„Stimați clienți, vă rugăm să acordați 
atenție sporită atunci când introduceți datele 
de identificare ale mașinii, în vederea progra-
mării la Registrul Auto Român. Din luna octom-
brie a anului trecut, erorile legate de seria de 
șasiu, ora și data programării, reprezentanța 
aleasă sau activitatea selectată atrag după 
sine imposibilitatea efectuării activității pen-
tru care veniți la RAR. 

Mai exact, atunci când faceți programare 
online sau cu ajutorul operatorilor noștri din 
call center, verificați acuratețea datelor furni-
zate, altfel, odată ajunși la programare nu veți 
putea beneficia de prestarea activității. Mai 
multă atenție vă va scuti de un drum făcut de-
geaba până la reprezentanța noastră”, susțin 
reprezentanții RAR.

Programele informatice ale instituției nu 
permit derularea activităților în cazul în care 
sunt identificate erori în datele introduse. 
Măsura a fost implementată pentru a preveni 
manipularea sistemului de programări și pentru 
a asigura o mai bună gestionare a fluxului de 
clienți.

M.P.
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În mesajul său, Burduja 
a spus inclusiv că Ro-
mânia are centrale pe 

cărbune care pot fi moder-
nizate. Anterior, tot recent, 
el plusase în dialogul de la 
distanță cu Comisia Euro-
peană pe marginea dorinței 
României de a amâna închi-
derea termocentralelor pe 
lignit, ale companiei de stat 
Complexul Energetic Oltenia 
(CEO), avansând ca termen 
anul 2032, în condițiile în 
care declarațiile și docu-
mentele oficiale publice de 

Burduja, schimbare de macaz. Vorbește de 
modernizarea termocentralelor pe cărbune
Ministrul Energiei, Sebastian Burduja, a declarat, a 
doua zi după instalarea la Casa Albă a noului președinte 
al Statelor Unite, Donald Trump, că politicile de decar-
bonare ale UE, riscă să transforme economiile europe-
ne în ,,victime” și că va prezenta în Guvern un raport 
detaliat privind efectele negative ale Green Deal asu-
pra sectorului energetic românesc. 

până atunci menționau anul 
2029. ,,Ceea ce ne poate 
ține pe loc este o birocrație 
sufocantă și un Green Deal 
care ignoră realitățile din 
teren. De aceea se impune, 
așa cum au spus și lideri ai 
PPE, o dezbatere solidă des-
pre modul în care și dacă 
UE va continua Green De-
al-ul pentru următorii ani. 
Este timpul să ne trezim! 
Dacă nu ne redresăm acum, 
riscăm să pierdem ultima 
șansă de a reconstrui eco-
nomia europeană pe baze 

solide”, a scirs acesta pe 
Facebook. ,,Președintele 
Trump a arătat ieri lumii că 
democrațiile sunt puternice 
doar atunci când economiile 

lor sunt puternice. Și știți 
ce face o economie puter-
nică? Produce energie sigu-
ră, accesibilă și abundentă! 
Energie care ține fabricile 

deschise, prețurile scăzute 
și pune mâncare pe masa fi-
ecărei familii”, a mai trans-
mis acum Burduja.

M.C.H.

Super-agenția AMEPIP, creată în 
2023 să supravegheze toate com-
paniile de stat, ca jalon în Planul 
Național de Redresare și Reziliență, 
anunță într-un comunicat de presă 
că 25 de companii de stat au mana-
gement stabil și profesionist, arată 
Economedia.ro.

Numai că, pe lista prezentată 
de AMEPIP se regăsesc însă compa-
nii de stat unde chiar Comisia Eu-
ropeană a avertizat asupra proble-
melor ce vizează numirile șefilor și 
a și suspendat bani din PNRR.

Situația vine în contextul în care 
în aceste zile o delegație a OECD 
(Organizația pentru Cooperare și 
Dezvoltare Economică) vizitează Ro-
mânia și discută cu reprezentați ai 
companiilor de stat inclusiv despre 
ordonanța guvernanței corporative 
care prevede alegerea unui manage-

AMEPIP are ochelari de cal: Șefii CEO, sunt profesioniști
ment profesionist la companiile de 
stat românești. 

De reținut, Comisia Europeană a 
suspendat 80 milioane de euro din 
cererea de plată numărul 3 din PNRR 
pentru nereguli legate de numirile la 
companiile de stat din Transporturi. 
De asemenea, Comisia a suspendat o 
plată de 300 de milioane de euro din 
cauza lanțului de influențe politice 
prin care au fost numiți șefii compa-
niilor de stat din Energie, mai preci-
zează publicația menționată.

Organizația pentru Cooperare și 
Dezvoltare Economică este un fo-
rum unic unde guvernele a 35 de 
democrații conlucrează pentru a 
răspunde provocărilor economice, 
sociale, a celor ce țin de globaliza-
re și de exploatare a oportunităților 
globalizării.

Nelegalitățile de la CE Oltenia, 
ignorate de AMEPIP

În cazul CE Oltenia, există o su-
prapunere între trei membri ai comi-
tetului de nominalizare și remunera-
re și candidații selectați care au fost 
numiți în cele din urmă în consiliul 
de supraveghere. În plus, unul dintre 
membrii consiliului de supraveghere 
a fost numit fără a fi supus procesu-
lui de selecție. Deși România susține 
că acest membru a fost nominalizat 
și numit de către acționarul minori-
tar, pe baza informațiilor și a probe-
lor disponibile, Comisia nu a putut 
concluziona că acționarii minori-
tari se bucură de dreptul de a numi 
membrii consiliului de administrație 
în temeiul legislației române.

România nu a furnizat niciun 
element de probă care să acorde 

acționarilor minoritari dreptul de a 
nominaliza și de a numi un reprezen-
tant în consiliul de administrație. În 
plus, în cadrul procesului de selecție 
a consiliului de administrație, doi 
candidați care au făcut parte ante-
rior din consiliul de administrație 
– implicați în selectarea și contrac-
tarea expertului independent – au 
fost (re)numiți în noul consiliu de 
administrație, fiind selectați de ex-
pertul independent.

Gorjeanul a relatat, în mai mul-
te rânduri, modul în care s-a făcut 
selecția șefilor la CEO, așa cum 
puteți vedea  și aici: https://www.
gorjeanul.ro/cat-mai-stau-sefii-ceo-
in-functie-in-17-companii-din-ogra-
da-lui-sebastian-burduja-numirea-
sefilor-s-a-facut-pe-sub-masa-scri-
soare-de-la-comisia-europeana/

M.C.H.
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Momentan, la cârma DSVSA Gorj se află tot pensionarul Florin Gorcea, 
numirea lui Marian Mocioi stând încă în pixul șefilor de la ANSVSA.

Despre ,,domnia” lui Gorcea la această instituție județeană, cel supra-
numit și ,,dacă voi nu mă vreți, eu vă vreau”, cotidianul ,,Gorjeanul” a mai 
relatat aici https://www.gorjeanul.ro/director-de-institutie-din-gorj-pun-
lacatul-si-pe-dsv/ 

și aici https://www.gorjeanul.ro/institutie-publica-din-gorj-cu-contu-
rile-blocate-are-de-achitat-peste-32-milioane-de-lei-firmei-controlate-de-
familia-senatorului-iordache/.

IZABELLA MOLNAR            

Ofițeri ai Direcției Genera-
le Anticorupție au făcut 
marți, 21 ianuarie a.c., 

descinderi la DSVSA Gorj. Motivul 
este legat de un concurs de recrutare 
a trei funcționari publici, procedură 
care a avut loc în decembrie 2024 
la sediul instituției. La DSVSA Gorj 
și-au făcut apariția doi ofițeri DGA, 
iar în adresa prezentată se specifica 
„în atenția domnului director Mari-

Angajări pe favoritisme colorate în galben, la o instituție 
din Gorj. DNA a intrat pe fir
Pe final de mandat la conducerea Direcției Sanitare-Veterinare și 
pentru Siguranța Alimentelor (DSVSA) Gorj, Florin Gorcea a reușit să 
mai atragă încă o bilă neagră asupra instituției pe care o păstorește 
din postura de pensionar. Concursul organizat luna trecută pentru 
încadrarea mai multor funcționari publici a ajuns sub lupa celor de 
Direcția Națională Anticorupție.

an Mocioi”, care de fapt a fost uns, 
momentan doar pe vorbe, director 
executiv al instituției chiar în aceste 
zile. Ofițerii Anticorupție au intrat 
acum pe fir, existând suspiciuni le-
gate de corectitudinea concursurilor 
de angajare de luna trecută. Aceștia 
le-au solicitat angajaților DSVSA Gorj 
să le pună la dispoziție mai multe 
documente care au stat la baza pro-
cedurii și a rezultatului concursului, 
fiind deja în lucru un dosar penal la 
Parchetul de pe lângă Înalta Curte 
de Casație și Justiție, instrumentat 

de Direcția Națională Anticorupție – 
Serviciul Teritorial Craiova. În adre-
sa prezentată, ofițerii DNA au soli-
citat următoarele înscrisuri: - toată 
documentația aferentă organizării 
concursului din 19.12.20024 pentru 
ocuparea următoarelor funcții va-
cante: două funcții de consilier, grad 
profesional superior, și alte două de 
consilier, grad profesional principal; 
respectiv anunțurile de scoatere la 
concurs a acestor posturi, dispozițiile 
de numire a membrilor comisiei de 
evaluare și a membrilor comisiei 
de contestații; - dosarele tuturor 
candidaților înscriși, lucrările de 
susținere a probei scrise și respec-
tiv a probei interviu ale acestora, 
precum și înscrisurile întocmite de 
membrii comisiei cu ocazia evaluării  
candidaților la cele două probe. ,,În-
scrisurile solicitate vor fi înaintate 
Serviciului Județean Anticorupție 
Gorj”, se specifică în adresa lăsată 
la DSVSA Gorj de cei doi polițiști de 
la Anticorupție.

Mocioi - șeful subiectelor; 
candidații – din sfera PNL

Dacă restul colegilor săi din ca-
drul DSVSA Gorj nu au înțeles cum va 
fi numit Marian Mocioi director exe-

cutiv al instituției, așteptând doar 
o numire scrisă negru pe alb de la 
șefii ANSVSA de la București, venim 
acum să facem lumină... Mocioi a 
fost membru în comisia de concurs 
care viza angajările făcute în urma 
probelor de concurs de luna trecută. 
El a fost cel care s-a ocupat de întoc-
mirea subiectelor care, de altfel, au 
fost de tip grilă, iar de trecut cele 
două probe au trecut fix candidații 
care erau în grațiile directorului 
Gorcea, un apropiat al șefului PNL 
Gorj.

Vorbim aici despre cei trei viteji 
care au reușit să bifeze variantele 
corecte la examenul scris de tip gri-
lă: 

- Lucian Goață, fostul primar 
liberal al comunei Prigoria, care a 
luat concursul pentru ocuparea pos-
tului de consilier superior din cadrul 
Compartimentului Sănătate și Bu-
năstare Animală; 

- Camelia Volintiru, fosta secre-
tară la cabinetul senatorial al lui 
Ion Iordache, acum angajată în pos-
tul de consilier principal din cadrul 
Compartimentului Catagrafie, Auto-
rizare, Înregistrare și Import-Export;

- Claudiu Butan, medic veteri-
nar la Drăguțești, în prezent consili-
er principal din cadrul CSVSAO.

Polovragi: Și-a amenințat cu moartea propria soție
La data de 21 ianuarie 2025, 
polițiști din cadrul Poliției 
Orașului Novaci au fost sesizați 
direct de o femeie, de 33 de ani, 
din comuna Polovragi, cu privire 
la faptul că ar fi avut un conflict 
cu soțul său.

La fața locului s-a deplasat un 
echipaj din cadrul Poliției Orașului 
Novaci care a constatat faptul că în 
urma unui conflict telefonic cauzat 
de neînțelegeri familiale, femeia a 
fost amenințată cu moartea de către 

soțul său.
A fost întocmit formular de eva-

luare a riscului, în urma căruia a 
reieșit risc iminent, ocazie cu care 
s-a emis ordin de protecție provizo-
riu pe o perioadă de 5 zile, împotriva 
bărbatului (de 33 de ani), căruia îi 
este interzis să se apropie de soția sa 
la o distanță de 50 de metri.

În cauză, polițiștii au întocmit 
dosar penal sub aspectul săvârșirii 
infracțiunii de amenințare și se con-
tinuă cercetările urmând a se propu-
ne soluție legală prin parchet.

I.M.
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Afecțiunile inimii, tratate cu tehnologie de ultimă oră la Afecțiunile inimii, tratate cu tehnologie de ultimă oră la 
Spitalul Județean. Implant de stenturi și coronarografiiSpitalul Județean. Implant de stenturi și coronarografii

Dotat cu un angiograf monoplan de ultimă 
generație, laboratorul va permite realiza-
rea unor proceduri complexe de cardiolo-

gie intervențională, radiologie intervențională și 
subtracție digitală. Acesta va asigura tratamente 
de înaltă performanță, inclusiv coronarografie – o 
procedură de diagnostic pentru evaluarea stării 
arterelor coronare, dilatarea vaselor de sânge cu 
balon și stent, dar și implantarea de dispozitive 
cardiace precum stimulatorul sau defibrilatorul 
cardiac. Toate aceste proceduri sunt disponibile 
gratuit pentru pacienții cu afecțiuni grave, precum 
infarct miocardic acut, boală coronariană ischemi-
că și aritmii cardiace.

Investiție de 800.000 de euro

Demersurile pentru înființarea laboratorului 
de angiografie au început la sfârșitul anului 2022. 
Investiția realizată de Grupul MONZA ARES se ridică 
la 800.000 de euro, iar până la sfârșitul anului tre-
cut au fost efectuate deja 17 proceduri.

Managerul Spitalului Județean, Dumitru Vie-
nescu, și-a exprimat dorința ca laboratorul să poată 
trata în viitor și cazurile de infarct miocardic acut: 
„Grupul Monza Ares s-a obligat, prin contractul 
care a fost încheiat, să doteze spitalul cu un angio-
graf nou, de ultimă generaţie, 2024, de asemenea 
să amenajeze spaţiul respectiv şi să suporte toa-
te cheltuielile privind consumabilele, materialele 
sanitare, plata chiriilor, utilităţilor, asigurarea cu 
personal de specialitate - medici şi asistenţi - şi, 
totodată, să ofere lunar spitalului, gratuit, patru 
coronografii şi o angioplastie. Până în momentul 
de față, 17 pacienți au beneficiat de intervenții 
medicale în cadrul Laboratorului de Angiografie. 
Pe viitor ne dorim să putem rezolva aici și cazurile 
de infarct miocardic acut, să facem parte din Pro-
gramul Național de Tratare a Infarctului Miocardic 
Acut”, a afirmat Dumitru Vienescu, managerul Spi-
talului Județean de Urgență Târgu Jiu.

Gorjenii nu mai sunt nevoiți să meargă în alte 
județe pentru coronarografii și angiografii, aceste 
proceduri fiind acum disponibile pe bază de progra-
mare. „Doresc să le mulțumesc domnilor doctori 
Eugen Țieranu și Radu Stăvaru, precum și domnului 
Ionuț Ciubotaru, vicepreședinte al OMV Petrom, și 
Grupului MONZA ARES, pentru tot sprijinul acor-
dat. De asemenea, felicit conducerea spitalului și 
pe toți cei care au contribuit la realizarea acestui 
proiect, care asigură accesul pacienților noștri la 
metode moderne de diagnostic și tratament, con-
tribuind semnificativ la creșterea calității vieții în 
comunitatea noastră”, a precizat Cosmin Popescu, 
președintele Consiliului Județean Gorj.

Un pas important pentru cardiologia gorjeană

Medicii sunt încrezători că numărul intervențiilor 
va crește, iar noile tehnologii vor permite tratarea 
cazurilor din ce în ce mai complexe. „Este un mo-
ment deosebit pentru cardiologia gorjeană, pentru 
medicina gorjeană şi pentru întreaga comunitate. 
Bolile cardiovasculare sunt principalul inamic al 
românilor şi al pacienţilor din ţările civilizate, 
iar achiziţionarea şi instalarea acestui angiograf 
în Spitalul Județean de Urgență Târgu Jiu este o 
unealtă deosebit de utilă în încercarea de a învin-
ge această mare problemă - bolile cardiovascula-
re. Au fost făcute deja primele intervenţii aici, la 
finalul anului trecut, sperăm ca numărul acestora 
să crească, să fie din ce în ce mai complexe şi, de 
ce nu, să se asigure o permanenţă zi de zi şi astfel 
să se asigure un tratament 24 din 24 pacienţilor 
care au nevoie de tratament intervenţional”, a 
spus dr. Radu Stăvaru, medic primar cardiologie și 
cardiologie intervențională.

În cadrul laboratorului, se realizează intervenții 
precum angioplastia coronariană, o procedură mi-
croinvazivă, prin care arterele inimii îngustate sau 
blocate de plăcile de aterom sunt lărgite cu ajuto-
rul stenturilor. Pacienții se recuperează rapid și pot 
reveni în scurt timp la activitățile lor zilnice.

„Noi, dr Stăvaru și cu mine, lucrând într-un 
centru universitar la Craiova, unde efectuăm foar-
te multe proceduri și unde ni se adresează foarte 
mulţi pacienţi din zona Gorjului și trebuie să se 
deplaseze la Craiova ca să beneficieze de aceste 
intervenţii. Din fericire, de astăzi vor putea să 
beneficieze de aceste intervenţii de cardiologie 
intervenţională - coronografii sau implantări de 
stenturi, chiar la ei acasă, aici în Târgu Jiu, la SJU. 
E o muncă grea, din păcate nu putem să asigurăm 
o continuitate în permanenţă, grupul Monza Ares, 
împreună cu SJU şi Consiliul Judeţean Gorj fac 
toate eforturile pentru a putea să fie o continu-
itate în realizarea acestor proceduri. Procedurile 
pe care le facem la Craiova, le putem face și aici, 
la Târgu-Jiu, cu acest aparat”, a declarat dr. Eugen 
Ţieranu, medic primar cardiologie şi cardiologie in-
tervenţională - Grupul Monza Ares.

Mărturiile pacienților

Ion Popovici, un pacient în vârstă de 51 de ani 
din Târgu Jiu, a vorbit despre experiența sa la Spi-
talul Județean, după ce a beneficiat de intervenții 
în cadrul laboratorului de angiografie. „Totul a de-
curs impecabil. Am 51 de ani și m-am simțit rău; 
este adevărat, am o slujbă stresantă, dar nu m-am 
gândit niciodată că am grave probleme cu inima. 
Am intrat reticent în Spitalul Județean, dar am fost 
foarte mulțumit de tot. Am stat internat două zile 
după procedură și alte câteva zile înainte, căci nu 

eram bine deloc. Mi-au implantat domnii doctori 
două stenturi, angioplastie am făcut și toți s-au 
comportat impecabil. Am văzut cât se muncește în 
Secția Cardiologie, și le mulțumesc. Este un lucru 
foarte bun pentru gorjeni că avem angiograf aici; 
mie îmi spuseseră că vor să mă trimită la Craiova, 
dar apoi a venit echipa medicală aici și au făcut 
intervenția. Cu cât avem un spital mai dotat cu 
aparatură, cu medici buni, este bine pentru noi, 
pacienții care au nevoie de spital”.

Un alt pacient, Nicolae Vasile Țotan, în vârstă 
de 70 de ani, din Târgu Jiu, care deja avea un stent 
implantat la Cluj-Napoca, povestește cum a ajuns 
să fie tratat pentru o nouă problemă cardiacă chiar 
la Târgu Jiu: „Nu mi-a venit să cred că se poate 
face și la Târgu Jiu ce îmi făcuseră la Cluj; m-au 
tratat și mai bine ca acolo, foarte mulțumit am 
fost. Sunt bine după operație”.

Grigore Biriboiu, 75 de ani, fost angajat al CE 
Oltenia din Turceni, care a avut deja două sten-
turi implantate la Spitalul Floreasca și a suferit un 
infarct, a fost tratat ulterior la Spitalul Județean 
Târgu Jiu: „Am două stenturi puse la Spitalul Flo-
reasca și în primăvară am făcut infarct; am stat 
mult în spital la Craiova. După câteva luni, iarăși 
m-am simțit rău și am ajuns la spitalul din Târgu 
Jiu. Am stat internat 9 zile la Târgu Jiu înainte să 
vină echipa la angiograf, apoi au venit doctorii și 
mi-au pus stent și totul a fost foarte bine, condiții 
bune și în secție, cadre medicale bune care au avut 
grijă de mine. Încercase doamna doctor Morega să 
mă transfere, dar nu a găsit loc pe nicăieri. Am 
avut mare noroc și acum mă simt bine, dorm mult 
mai bine, liniștit, mă țin de ce au zis domnii doc-
tori. Este un lucru foarte bun că am putut să fac 
la Târgu Jiu; mi-a fost greu să merg la București 
și poate sunt oameni bolnavi care nu își permit să 
meargă în altă parte. Am lucrat la CEO ca lăcătuș 
în carieră, muncă grea, dar am ieșit la pensie de 
12 ani”.

Grupul MONZA ARES este lider pe piața privată 
de cardiologie intervențională din România, având 
o rețea extinsă de unități medicale în marile orașe 
ale țării. Acesta deține nouă săli de angiografie în 
locații precum București și Cluj-Napoca, unde anu-
al sunt tratați peste 5.000 de pacienți.

I.I.

Inaugurarea laboratorului de angiografie al Spitalului Județean de Urgență Târgu Jiu repre-
zintă o realizare importantă pentru sistemul medical din județul Gorj. Acesta va asigura 
pacienților accesul la proceduri medicale avansate, cum ar fi coronarografiile și angiografii-
le, care până acum erau disponibile doar în alte județe.
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BERBEC: 21 martie – 19 aprilie
Ai în față o zi liniștită. Pare că lucrurile merg în 

direcția potrivită și reușești să iei decizii pentru perioada 
ce urmează. O vacanță pe care ai planificat-o din timp s-ar 
putea să sufere câteva  modificări. Programul tău pare că se 
schimbă în ultima secundă.

TAUR: 20 aprilie – 20 mai
Horoscopul zilei de azi spune că nativii din zodia Taurului au 

parte de o perioadă destul de liniștită. Cele mai multe momente 
sunt marcate de decizii importante pe care le vei lua împreună cu 
persoanele dragi. Ai de făcut multe schimbări și timpul pare că e 
presează pentru a face tot ceea ce este important pentru tine.

GEMENI: 21 mai – 21 iunie
Gemenii își redescoperă puterea în această 

perioadă. Astrele sunt de partea acestor zodii și le 
oferă multe oportunități de dezvoltare. Gemenii sunt 
mult mai pregătiți să-și asume riscuri și să încerce să 
ajungă acolo unde și-au propus.

RAC: 22 iunie – 22 iulie
Racii sunt sfătuiți să fie mai atenți la starea lor de 

sănătate. Pare că lucrurile nu merg în direcția potrivită. 
Stresul și oboseala își spun cuvântul asupra acestor nativi 
din zodiac, iar ei trebuie să preia inițiativa înainte să fie 
prea târziu.

LEU: 23 iulie – 22 august
Leii au de luat o decizie importantă în ceea ce privește viitorul 

lor. Astrele sunt de partea acestor nativi și încearcă să le ofere 
oportunitățile de care au nevoie pentru a ajunge acolo unde și-au 
propus. Leii care au în plan să facă o investiție se vor bucura de 
câștiguri în perioada ce urmează. 

FECIOARĂ: 23 august – 22 septembrie
Horoscopul zilei de azi spune că nativii din zodia Fecioarei 

sunt pregătiți să-și asume mai multe riscuri. Este o perioadă 
fantastică pentru aceste zodii. Astrele sunt de partea lor și le 
sprijină eforturile pe care le depun în această perioadă.

BALANȚĂ: 23 septembrie – 23 octombrie
Balanțele sunt în căutarea echilibrului interior. Această 

perioadă este marcată de momente de liniște și căutarea 
sinelui. Balanțele sunt mult mai atente la starea lor de 
spirit și încearcă să facă mai multe lucruri care le oferă 
împlinire.

SCORPION: 24 octombrie – 21 noiembrie
Scorpionii sunt pregătiți să ia o decizie în ceea ce privește relația lor de 

cuplu. Aceste zodii s-au confruntat în trecut cu probleme din cauza emoțiilor 
puternice de gelozie. A sosit timpul ca nativii din zodia Scorpionului să fie mai 
atenți la felul în care își gestionează timpul și resursele. 

SĂGETĂTOR: 22 noiembrie – 21 decembrie
Săgetătorii sunt pregătiți să ia decizii importante în 

ceea ce privește cariera lor. Dacă în trecut s-au temut să-și 
asume riscuri, sunt sunt gata să ducă lucrurile la următorul 
nivel. Pare că viața îi surprinde în mod plăcut pe nativii în 
zodia Săgetătorului. 

CAPRICORN: 22 decembrie – 19 ianuarie
Capricornii muncesc din greu pentru ceea ce își 

doresc. Zodiile acestea nu cunosc limitele. Perioada 
ce urmează pare să fie una destul de agitată pentru cei 
mai mulți Capricorni. Ei trebuie să iasă din situațiile 
dificile singuri.

VĂRSĂTOR: 20 ianuarie – 18 februarie
Vărsătorii sunt puternici și încearcă să facă mai multe 

pentru viitorul lor. Astrele spun că este o perioadă fantastică 
pentru nativii care vor să-și depășească limitele. Astrele 
încearcă să le ofere Vărsătorilor doar motive de bucurie.

PEȘTI: 19 februarie – 20 martie
Peștii sunt zodie de apă care își doresc mai multe 

de la viitorul ro. Această zi s-ar pueta să-ți aducă 
multe motiv de bucurie. Pare că totul se schimbă în 
bine în viața ta. Vei avea parte de o surpriză 

plăcută din partea unei persoane dragi.

HOROSCOP

23 Ianuarie 202523 Ianuarie 2025

Sfântul Ioan Gură de Aur spune că trebu-
ie să te cinsteşti mai întâi pe tine, ca să 
poţi fi cinsit de către alţii, iar, dacă omul 

nu îşi îndreaptă mintea către Creator, ştiinţa lui 
rămâne fără fapte, îl face semeţ şi începe să se 
ocupe de lucruri pe care nu le poate controla, ba 
chiar ajunge să sufere în sine pentru ele. Omul 
smerit are pace în inima sa, iar, sub îndrumare di-
vină fiinţa umană, pe lângă ştiinţa trebuitoare, îşi 
dezvoltă voinţa, iubirea, bunătatea, cinstea, plă-
cerea de a munci, calităţi ce constituie adevărata 
sa avere spirituală! . Atragem toate aceste însu-
şiri, dacă le iubim, dacă le dorim sincer, mai ales 
că pe om îl costă mai mult de se supune pornirilor 
sale, decât a le învinge: şi, dacă lupta contra pa-
timilor e grea, o pace nespusă este fructul ei! Să-L 
chemăm, deci, pe Domnul în ajutorul nostru în 
această sfântă luptă cu patimile lumeşti! Credem 
că Omul este din ce în ce mai conştient de lumina 
Divină din interiorul său. Afirmăm tot mai des că 
suntem copiii Lui Dumnezeu, că suntem creaţi din 
Lumină, după chipul şi asemănarea Creatorului, 
fiindcă vrem ca să fim stăpânii gândurilor noastre 
cu ajutorul Domnului, iar, acestea sunt afirmaţii 
protective, benefice! Cu alte cuvinte, cine nădăj-
duieşte numai în oameni şi în lucruri, nădăjduieş-
te în deşert! În prezent ştim că Omul este con-
ştient de forţa pe care i-o dă Credinţa adevărată 
şi afirmă că are puterea să stăpânească această 
forţă! De aceea, gândul curat al omului luminat 
îi schimbă atitudinea faţă de el însuşi şi faţă de 
semeni şi nădejdea există atât în Creator cât şi 
în creaturi, pentru că prin creaturi Dumnezeu îşi 
desăvârşeşte Creaţia. Omul credincios are nădej-
de, este stăpânul lui însuşi. Fiecare Om în parte 
poate afirma în scop de protecţie că este o Fiinţă 
de Lumină! De aceea lucrurile negative, întune-
cate nu o pot atinge, afirmaţie făcută pe fondul 
unei Iubiri sfinte faţă de Dumnezeu şi cu mintea 
la Legile Lui Dumnezeu! Trebuie a te apropia de 
oameni, dar nu te da decât lui Dumnezeu, în grija 
Lui, mai ales că o legătură strânsă cu creatura îm-
părţeşte sufletul şi-l slăbeşte: sufletul trebuie să 
trăiască mai presus de cele materiale! Dumnezeu 
este unicul stăpân şi toată autoritatea legitimă şi 
El vine în viaţa noastră ca o curgere, ca o parti-
cipare din puterea sa eternă, nesfârşită! Ştim că 
prin credinţă tare în Dumnezeu reuşim să ne apro-

Învăţătura Preotului de mirÎnvăţătura Preotului de mir

,,Mândria l-a pierdut pe om, umilinţa îl înalţă şi îl aşează din nou în 
har cu Dumnezeu. Meritul său nu e în ceea ce ştie, ci în ceea ce face”! 

piem de oameni cu încredere şi cu Iubire pentru 
că împreună cu semenii noştri suntem co-creatori 
ai Universului. Important este să ne cunoaştem şi 
să ne împăcăm cu noi înşine, să Îl iubim pe Dum-
nezeu în primul rând şi astfel mintea noastră va fi 
calmă, fermă, eliberată de prejudecăţi şi va per-
cepe în mod normal lumea înconjurătoare. Când 
ne controlăm mintea, putem percepe lumea la 
adevăratele ei dimensiuni, în relaţiile cu semenii 
noştri, vom manifesta stăpânire de sine şi fermi-
tate. Ca preot paroh, vă invit cu drag să mai citim 
din cartea despre care se spune că îi revine locul 
imediat după Sfânta Scriptură, în ceea ce priveş-
te puterea de prefacere sufletească, pentru că: 
,,Multă pace am putea avea întru noi: dacă nu ne-
am ocupa atât de mult cu ceea ce zic şi cu ceea ce 
fac alţii, şi cu ceea ce nu e treaba noastră! Căci, 
cum poate rămâne multă vreme în pace acela care 
poartă griji străine, care caută pricini din afară şi 
înlăuntrul său puţin sau rar se adună? Fericiţi cei 
simpli, căci multă pace vor avea”! Să avem, deci, 
mintea la Dumnezeu, să nu uităm că o Credinţă 
puternică, desăvârşită este prima condiţie pen-
tru vindecare alături de dorinţa liberă şi sinceră 
a Omului de a se vindeca. Este bine de ştiut că o 
abordare teologică şi abordarea psihoterapeutică 
pentru prevenirea şi tratarea suferinţelor de ori-
ce fel nu este pentru nebuni, ci pentru oamenii 
normali, dar care ştiu că există probleme de na-
tură sufletească, ce pot fi rezolvate fără ajutorul, 
dacă nu este absolut necesar, al medicamentelor. 
Omul cu Credinţă curată este simplu, are sufletul 
sănătos, este senin! Prin urmare, ai grijă să păs-
trezi sensibilitatea conștiinței tale întotdeauna şi 
ori de câte ori conștiința îți este tulburată, poți 
fi sigur că ai părăsit canalul de apă sigur și că 
te afli în ape tulburi, iar, dacă continui să mergi 
pe această cale, ignorând bătăile clopotelor de 
avertizare ale conștiinței, vei fi în mare pericol în 
viața ta! Așadar, fii foarte atent în această ches-
tiune, deoarece credința este cealaltă parte sau 
celălalt ţărm care îţi arată că numai credința este 
spijinirea totală a personalității noastre, pentru 
a-L slăvi pe Dumnezeu într-o încredere absolută 
în dragostea Sa, în puterea Sa nemărginită și în 
înțelepciunea Sa desăvârșită.

Preot Paroh ILIE AMZUCU, 
Parohia Urdarii de Jos, Gorj
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Ora învestirii celui de-al 47-lea Preşedinte al Statelor UniteOra învestirii celui de-al 47-lea Preşedinte al Statelor Unite

,,Eu, Donald Trump, jur că voi prelua postul de preşedinte şi mă ,,Eu, Donald Trump, jur că voi prelua postul de preşedinte şi mă 
voi achita de el, respectând Constituția Statelor Unite ale Americii. voi achita de el, respectând Constituția Statelor Unite ale Americii. 
Așa să îmi ajute Dumnezeu”!Așa să îmi ajute Dumnezeu”!
În ajunul zilei Unirii Principatelor Române, 

când ar trebui să vorbim despre Marele Dom-
nitor Alexandru Ioan Cuza, făuritorul statului 

român modern, am decis ca să vorbim despre ce-
remonia învestirii celui de-al 47-lea Preşedinte al 
Statelor Unite ale Americii, Donald Trump, un con-
ducător care are o anumită aură, o mistică a prelu-
ării puterii, pentru a înţelege că în esență, America 
este mare în interior, ca şi în relația cu lumea, când 
propune pacea într-o zi în Ucraina! Avem spre anali-
ză un nou model de administrație, mai radical decât 
primul mandat al unui Trump, care agreează şi oa-
meni care îl contrazic, dar, probabil cu argumente, 
nu neapărat să accepte un fel de loialitate oarbă. În 
legătură cu orice fel de politici interne sau externe, 
trebuie să luăm totul cu un fel de reținere, pentru 
că Donald Trump, ca orice politician, are o retorică 
amplă care se centrează foarte mult pe putere, pe 
puterea Statelor Unite, ca şi pe puterea personală. 
Dacă suntem atenţi, situația este un pic mai com-
plicată cu prioritățile economice și migrația, pentru 
că Donald Trump promite niște politici radicale de 
deportări ale migranților ilegali din Statele Unite, 
lucru care nu se poate face în totalitate, pentru că 
avem aici peste 10 milioane de așa-numiți imigranți 
ilegali. Donald Trump are în vedere politicile pe 
care le poate schimba în viitor, ca şi lozinca prin 
care a câștigat alegerile «Make America Great Aga-
in», astfel că vom vedea reliefate politicile, mai 
ales pe politică externă, ceea ce ne interesează pe 
noi în Europa și în România, în mod special. 

,,Suntem americani, cei mai puternici și în 
fața lui Dumnezeu”!

Imediat după discurs și după finalizarea ce-
remoniei, s-a anunţat semnarea de către Donald 

Trump a peste 200 de ordine executive, foarte 
mare în comparație cu primul său mandat sau cu 
alte mandate ale altor președinți, din care vom pu-
tea extrage câteva elemente de politică concretă, 
și nu numai. Discursul pe care l-a avut la învesti-
tură, cel puțin ca referință, a dat destule semnale 
despre faptul că America va aduce oamenii acasă, 
că America nu va fi niciodată ocupată sau subjuga-
tă. E un factor important că trebuie să renunțe la 
taxe, chiar dacă, din punct de vedere comercial, 
e o situație complicată, pentru că tarifele pe care 
dorește să le impună în relația cu Uniunea Euro-
peană, cu China, cu alți actori, înseamnă de fapt 
costuri mai înalte pentru cumpărătorul din State-
le Unite. Donald Trump încearcă să revoluţioneze 
lumea, prin prezența în număr mare a oamenilor 
care au făcut averi gigantice din noile tehnologii şi 
aduce lângă el oameni din crema tehnologiei, cre-
ma dezvoltării noilor metode de a face America mai 
puternică! În fine, să spunem că Donald Trump a 
intrat în istorie cu multe controverse, de a fi pri-
mul președinte al Statelor Unite condamnat penal, 
cu o retorică mult mai tranșantă, care nu respectă 

atât de mult tradițiile, este un adept 
al tradițiilor sale. Unii comentatori îl 
apostrofează în mediul online că nu 
ar fi depus jurământul cu mâna pe Bi-
blie, deşi, îşi declară deschis credinţa 
în Dumnezeu Care l-a scăpat de glonţul 
ucigaş, iar, un alt aspect interesant, îl 
priveşte pe Elon Musk, colaboratorul 
apropiat al Preşedintelui, criticat cu 
insistenţă pentru că ar fi făcut salutul 
nazist în timpul festivităţii de învestire 
a preşedintelui Donald Trump. Aspectul 
a fost însoţit şi de faptul că Elon Musk, 
miliardar, binecunoscut om de afaceri, 
finanţator al campaniei electorale a lui 
Trump şi acum ajutorul preşedintelui 
în tăierea birocraţiei, s-a întâlnit la Washington cu 
vicepreşedintele Chinei Han Zheng, trimisul lui Xi 
la învestirea preşedintelui, având ca temă comer-
ţul, Tik-Tok şi o epidemie de opioide cu ingredien-
te «made in China» cu care se luptă SUA, ceea ce 
nu va însemna războiul tarifar total de care se tem 
mulţi. 

,,Din acest moment, Statele Unite ale 
Americii va fi o națiune bravă, liberă”! 

În loc de concluzie, redăm selectiv câteva 
texte edificatoare din discursul inaugural al lui 
Donald Trump, care a spus printre altele: ,,Dragi 
concetățeni, epoca de aur a Americii începe acum! 
Din această zi încolo, America va fi respectată din 
nou în toată lumea, va fi apreciată de toate națiunile 
și nu vom mai permite să nu fim luați în serios. Vă 
promit că în toată administrația mea Trump, voi 
pune America pe primul loc. Siguranța noastră va fi 
/reconfigurată/, justiția va fi rebalansată, ne vom 
ocupa de Departamentul de Justiție, de Guvern. Iar 
prioritatea noastră va fi să creăm o națiune pros-
peră, liberă și democratică și mândră. America va 
fi tot mai măreață, tot mai puternică și tot mai 
excepțională, mai mult decât a fost vreodată în 
istoria ei. Revin la președinție cu încredere și op-
timism, fiind convins că voi aduce succesul acestei 
națiuni și că vom reuși să transmitem întregii lumi 
că America va străluci ca niciodată! Trebuie să fim 
onești în privinţa provocărilor cu care ne confrun-
tăm și să observăm acest moment în care întreaga 
lume se uită către Statele Unite ale Americii. Avem 
o criză de încredere, avem un stat corupt, avem o 
societate polarizată, probleme cu forța de muncă, 
am avut un guvern care nu a putut să se descur-
ce nici cu cea mai simplă criză, lăsând parte din       
evenimentele catastrofice din țară sau din străină-
tate. Dorim să oferim sanctuar și protecție oameni-
lor de oriunde, fie ei din instituții de boli mintale, 
prizonieri…Noi dorim să protejăm granițele Ameri-
cii, pentru că o facem pentru poporul nostru. Țara 
noastră nu poate să acorde asistență pe perioade 
de criză, cum s-a văzut în situația oamenilor din 
Carolina de Nord, și, de asemenea, și alte state au 
suferit în America, în Los Angeles, când au fost fo-
curi foarte mari, săptămâni la rând, fără posibilita-
tea de a ne apăra, pierzându-se case și comunități, 
afectând unii dintre oamenii cei mai bogați ai aces-
tei țări, care, iată, nu mai au casă în acest mo-
ment. Este o situație interesantă și nu mai putem 
permite să se întâmple așa ceva. Și vă pot promite 
că lucrurile acestea se vor schimba!... Trebuie să le 
dau oamenilor democrația, să le redau oamenilor 
puterea și libertatea. Din acest moment încolo, de-
clinul American s-a încheiat. Libertățile noastre și 
națiunea noastră nu va mai fi negată! Ne vom păs-
tra integritatea și încrederea în guvernul American! 

În ultimii ani, am fost judecat, analizat mai mult 
decât oricare alt președinte, iar acum pornim pe 
drumul recâștigării republicii noastre, vă pot spune 
asta. Doresc să îmi exprim libertatea și iubirea pen-
tru această țară…După tot ce am trăit împreună, și 
cu ajutorul dumneavoastră, vom restaura America. 
Vom recrea națiunea pe care o iubim, o iubim atât 
de mult! Suntem o familie, un popor, o națiune glo-
rioasă. În fața lui Dumnezeu suntem viitorul pe care 
orice părinte îl dorește pentru copiii lui! Voi lupta 
pentru dumneavoastră, voi munci pentru dumnea-
voastră și vom fi la niște cote pe care nu le-am atins 
niciodată! Națiunea noastră a suferit în ultimii ani, 
dar o vom recrea, o vom face mai măreață decât a 
fost vreodată! Vom fi o națiune plină de compasiu-
ne, curaj și caracter excepțional! Vom opri războa-
ie, vom inspira la unitate, o lume care este plină de 
neprevăzut. America va fi respectată. America va fi 
admirată de oameni de toate religiile, vom fi pros-
peri, vom fi mândri, vom fi puternici și vom fi ca 
niciodată, nu vom fi cuceriți, nu vom fi intimidați. 
Nu ne vom lăsa sfărâmați și nu vom ceda. Din acest 
moment, Statele Unite ale Americii va fi o națiune 
bravă, liberă! Vom trăi mândri, vom visa frumos și 
nimic nu ne va sta în cale, pentru că suntem ame-
ricani, cei mai puternici și în fața lui Dumnezeu! 
Drumul nostru de aur a început acum. Dumnezeu să 
binecuvânteze America! Vă mulțumesc tuturor”!

Profesor dr. VASILE GOGONEA
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Mihai Istrate, inspectorul 
școlar general, a discutat 
despre proiectul planului 

de școlarizare pentru anul școlar 
2025-2026, menționând că cifra de 
școlarizare va rămâne similară cu 
cea din anul precedent. 

Pe scurt, școlile întocmesc pro-
iectul planului de școlarizare con-
form metodologiei, iar inspectoratul 
școlar îl verifică și aprobă. Ulterior, 
planurile sunt transmise Ministe-
rului Educației, care le analizează, 
le modifică dacă este necesar și 
întocmește proiectul de hotărâre a 
Guvernului privind aprobarea cifrelor 
de școlarizare pentru învățământul 

Directorii de școli, Directorii de școli, 
ședință cu șefii ISJ Gorjședință cu șefii ISJ Gorj
Conducerea Inspectoratului Școlar Județean Gorj a organizat marți, 
21 ianuarie, o ședință cu directorii de școli din județ, în cadrul căreia 
au fost prezentate informații esențiale referitoare la educație, pla-
nuri de școlarizare și măsuri pentru anul școlar 2025-2026.

preuniversitar de stat.
„Noi primim de la unitățile de 

învățământ propunerile de plan 
de școlarizare pentru anul școlar 
2025-2026, după care vom face o 
ședință, săptămâna viitoare, pentru 
stabilirea și repartizarea claselor 
de învățământ liceal, clasa a IX-a, 
urmând să transmitem la Ministe-
rul Educației și Cercetării, până 
pe 7 februarie, cifra de școlarizare 
aprobată. În linii mari, va fi aceeași 
ca și anul trecut, deci va fi cam 
același număr de clase de liceu și de 
învățământ profesional. 

Trebuie să fim realiști, iar dom-
nii directori să propună un plan de 

școlarizare bazat pe datele faptice 
existente la nivelul unităților de 
învățământ”, a precizat Istrate.

În cadrul ședinței au fost abor-
date și subiecte precum mobilitatea 
personalului didactic și situația în-
cadrării personalului în unitățile de 
învățământ. S-au discutat inclusiv 
despre procedurile pentru transfe-
ruri, titularizare și detașări.

De asemenea, s-au oferit 
informații despre calendarul etape-
lor locale și județene ale olimpia-
delor școlare și despre organizarea 
probelor de competențe pentru exa-
menul de Bacalaureat 2025. 

O noutate importantă este fap-
tul că, pentru prima dată, elevii din 
clasele a XII-a și a XIII-a vor susține 
aceste probe în timpul anului școlar, 
între 27 ianuarie și 7 februarie. 
Această schimbare are ca scop o or-
ganizare mai eficientă a examenului 

și reducerea presiunii asupra candidaților 
în lunile de vară.

Directorii de școli din Gorj au aflat 
și despre situația proiectelor și progra-
melor educaționale în derulare la nivel 
județean și național, precum și despre 
posibilitățile de accesare a unor noi pro-
iecte finanțate prin PNRR sau Erasmus+. 

De asemenea, s-a discutat despre 
siguranța în unitățile de învățământ și 
măsurile preventive necesare pentru 
asigurarea unui mediu educațional sigur. 
Un incident recent a avut loc la Liceul 
cu Program Sportiv din Târgu Jiu, în care 
un elev de 14 ani a fost înjunghiat de un 
coleg de clasă, în timpul pauzei. Elevul 
agresor a fost exmatriculat, cu drept de 
reînscriere în anul școlar următor.

Ședința s-a desfășurat în amfiteatrul 
Colegiului Național „Spiru Haret” din 
Târgu Jiu.

I.I.

Comuna Țânțăreni beneficiază de o 
finanțare de peste 22 de milioane de lei 
pentru realizarea sistemului de canalizare și 

Investiție de peste 22 de milioane 
lei pentru comuna Țânțăreni

epurare ape uzate menajere în satul Florești.  
Proiectul, finanțat prin Programul Național 
„Anghel Saligny”, reprezintă o investiție 
majoră pentru dezvoltarea infrastructurii 
locale. „Continuăm investițiile. 22.628.029 
lei pentru Țânțăreni – Gorj. Anul 2025 debu-
tează cu noi investiții în proiecte de dezvol-
tare pentru județul Gorj. Proiectul „Sistem 
de canalizare și epurare ape uzate menajere 
în satul Florești, comuna Țânțăreni, județul 
Gorj” este finanțat prin Programul Național 
,,Anghel Saligny” și are o valoare de peste 
22 de milioane de lei. Felicitări domnului 
primar Robert Ciutureanu și întregii sale 
echipe din cadrul primăriei!”, a anunțat de-
putatul Mihai Weber.

I.I.

Compania Naţională „Poş-
ta Română” informează că, 
în ziua de 24 ianuarie - Ziua 
Unirii Principatelor Române, 
toate subunitățile poştale 
din mediul urban şi rural vor 
fi închise. Programul anunțat 
este în conformitate cu pre-
vederile Codului Muncii, po-

Oficiile poștale, închise vineri
trivit cărora ziua de 24 ianuarie - 
Ziua Unirii Principatelor Române 
- este declarată zi de sărbătoare 
legală, în care nu se lucrează.

Astfel, vineri, toate 
subunitățile poştale din mediul 
urban şi rural nu vor avea pro-
gram cu publicul.

I.M.
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Două cupluri din Rovinari, 
premiate de edilul Filip

,,25 și 50 sunt numere fără 
însemnătate pentru foarte 
mulți dintre noi. Dar, pentru 
două familii din Rovinari au 

Familiile Pisc și Olaru au fost sărbătorite de autoritățile 
locale din orașul Rovinari, la aniversarea a 25, respec-
tiv 50 de ani de căsnicie.

o însemnătate aparte. Re-
prezintă anii de căsnicie ne-
întreruptă. Felicit pe această 
cale familia Ion și Alina-Cla-
udia Pisc pentru cei 25 de 
ani petrecuți împreună și, în 
aceeași măsură, familia Flori-
ca și Lucian Olaru pentru cei 
50 de ani petrecuți împreună. 
Primăria și Consiliul Local le-
au acordat diplome și plache-
te aniversare, dar și premii în 

bani. 2000 de lei pentru Nun-
ta de aur și 1000 de lei pen-
tru Nunta de argint. Conform 
Hotărârii Consiliului Local al 

Orașului Rovinari Nr.24/2024, 
familiile care împlinesc 25, 50 
și, de ce nu, 75 de ani de căsni-
cie, primesc diplome și premii 
în bani, ca formă de respect și 
recunoștință pentru exemplul 
dat. Felicitări, stimate doam-
ne! Felicitări, stimați dom-
ni! Respect și admirație!”, a 
anunțat edilul orașului Rovi-
nari, Robert Filip.

I.M.

Zeci de angajați din Senat 
s-au strâns, ieri, în fața cabi-
netului președintelui camerei 
parlamentare, într-un protest 
spontan față de tăierile de 
posturi anunțate de Ilie Bolo-
jan, șeful instituției. O mem-
bră a personalului i-a reamin-
tit că poziția sa de președinte 
este „efemeră” și că ei sunt 
cei care asigură continuita-
tea. Pe de cealaltă parte, lide-
rul PNL a dat asigurări că vor 
fi organizate concursuri, iar 
„cei care stăpânesc meseria 
le vor câștiga”.

Personalul din Senat l-a con-
fruntat pe liderul PNL, care a 
vrut să le argumenteze măsurile, 
însă în cele din urmă Bolojan a 
fost huiduit. „Am tot respectul 
pentru oamenii care lucrează în 
Senat, care sunt profesioniști”, 
le-a spus Bolojan angajaților. 
Însă un membru al personalului 
i-a răspuns că funcția sa poziția 
sa este „efemeră”. „Cu tot res-
pectul, nu ni se pare, domnul 
președinte. Abia ați venit. Nu ați 
discutat cu niciunul dintre noi. 
Nu știți problemele reale. Vă 
readucem aminte că președinția 
Senatului, că toate funcțiile 

Proteste la Senat. Bolojan a început 
să dea afară funcționari

acestea sunt efemere. Noi 
suntem cei care asigurăm 
continuitate, expertiză. Nu 
se poate să veniți cu idei de 
genul - vrem să schimbăm 
tot timpul oameni”, susține 
Cristina Tărteață, consilier 
la Comisia de Transporturi și 
Infrastructură a Senatului, 
cu o vechime de 13 ani.

Bolojan a dat asigurări că 
vor fi organizate concursuri 
corecte „și cei care stăpâ-
nesc meseria le vor câștiga”. 
„Sinecurile politice se vor 
încheia. Îmi pare rău. Asta e 
situația. 

Am discutat cu sindicate-
le. Accept orice discuție, dar 
dacă credeți că schimbați 
ceva în felul acesta, nu se 
va întâmplat. Respectul față 
de cetățeni trebuie să îl 

probăm nu prin huiduieli, ci 
prin ceea ce facem”, a mai 
afirmat acesta.

Președintele Senatu-
lui, Ilie Bolojan, a anunțat 
miercuri că Biroul Perma-
nent al camerei parlamen-
tare a aprobat două memo-
randumuri „care urmăresc 
îmbunătățirea activității Se-
natului” în câteva direcții. 
El s-a referit la reducerea 
personalului și eficientizarea 
acestuia, îmbunătățirea pro-
cesului legislativ, tăierea de 
cheltuieli cu flota de mașini 
și combustibil și „eliminarea 
sinecurilor”. 

Liberalul susține reduce-
rea numărului de angajați de 
la Senat de la 796 la 618.

M.P.

APIA: Bani pentru crescătorii de animale
Agenția de Plăți şi Intervenție pentru Agricul-

tură (APIA), prin intermediul Centrelor Județene, 
efectuează plata ajutorului de stat în secto-
rul creșterii animalelor (ameliorare rase), 
solicitat prin cererile de plată aferente ser-
viciilor prestate în luna septembrie 2024 și 
trimestrul III 2024.

Suma plătită este în valoare de 
39.707.223,20 lei și se acordă de la bugetul 
de stat, prin bugetul Ministerului Agriculturii 
și Dezvoltării Rurale, pentru solicitanții care 
au accesat această formă de ajutor de stat în 
conformitate cu prevederile OUG nr. 61/2023 
privind instituirea unei scheme de ajutor de 
stat în sectorul creșterii animalelor, cu mo-
dificările şi completările ulterioare.

I.M.

A tăiat ilegal și a sustras arbori. Dosar penal!
La data de 21 ianuarie 2025, polițiști ai Secției 

8 Poliție Rurală Stoina, au fost sesizați prin SNU-
AU 112 cu privire la faptul că în zona Ocolului 
Silvic Hurezani se sustrage material lemnos.

Din primele cercetări efectuate de polițiștii 
ajunși la fața locului, a reieșit faptul că un băr-
bat, de 48 de ani, din Căpreni, ar fi tăiat ilegal 
din fondul forestier național 3 arbori de esență 
salcâm, pe care i-ar fi încărcat într-un atelaj 
hipo, iar ulterior i-a abandonat la o distanță de 
aproximativ 500 de metri de cioate.

În urma tăierii ilegale a celor 3 arbori, a 
rezultat cantitatea de 0,742 m3 de lemn, în 
valoare de aproximativ 130 de lei, ce a fost 
lăsată în custodia pădurarului.

În cauză, s-a întocmit dosar penal sub 
aspectul săvârşirii infracţiunilor de tăierea 
fără drept de arbori din fondul forestier 
național și furtul de arbori doborâţi sau rupţi 
de fenomene naturale ori de arbori care au 
fost tăiaţi ori scoşi din rădăcini.

I.M.
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Simion Bărnuțiu, regeneratorul spiritului libertății naționale(II)Simion Bărnuțiu, regeneratorul spiritului libertății naționale(II)

APOSTOLI AI EVANGHELIEI LIBERTĂȚII ROMÂNILORAPOSTOLI AI EVANGHELIEI LIBERTĂȚII ROMÂNILOR
„Ardealul e proprietatea adevărată a naţiunii române” (S.Bărnuțiu) „Ardealul e proprietatea adevărată a naţiunii române” (S.Bărnuțiu) 

Cele ,,dintâi bătăi din aripi ale 
sufletului său mare” le consi-
tuiseră ,,studiul dreptului na-

turei în limba română”și  ,,explicările 
în filozofie”, în limbile latină și româ-
nă, studenții cătând spre profesorul lor, 
care le spunea adevăruri în limba ro-
mână atât de armonioasă încât ,,se de-
dară a învăța românește”. ,,Studenții, 
scria Barițiu, însă sorbeau cu sete pre-
legerile lui Bărnuțiu din Dreptul natu-
rii și peste tot din filosofia germană”, 
așa că în acea stare ,,de dispozițiune 
a spiritelor a trebuit și la Blaj numai o 
scânteie mică ca să cadă într-un vas cu 
pulbere de pușcă”. Iar ea a venit mai 
repede decât se așteptau cunoscătorii 
stării de spirit din Blaj. Totul a pornit 
de la excluderea unui semniarist , din 
rândul celor 12, cărora, episcopul urma 
să le spele picioarele, în Joia Patimilor 
a anului 1843. Colegii acestuia, din anul 
IV, ,,iritați pentru acea măsură luată de 
superiorii lor, în momentele când avea 
să se prezinte la executarea acelei ce-
remonii rituale deneagă cu cerbicie ori-

ce ascultare”, provocând ,,un scandal 
înfricoșat în biserică”. Episcopul trece 
la măsuri împotriva ,,răzvrătiților”, ex-
matriculându-i, care, la rândul lor, ex-
tind lupta și împotriva rectorului. Câțiva 
profesori, între care și Simion Bărnuțiu 
s-au solidarizat cu ,,răzvrătiții”, înain-
tând un protest consistoriului , în ,,ter-
menii cei mai drastici și defăimători ai 
rectorului”. Cauza pentru care s-a anga-
jat Bărnuțiu în lupta cu epsicopul a fost 
din ,,capul locului sfântă”, căci ,,ni-e 
de datorință, spunea el într-o scrisoa-
re, ca să apărăm cauza lui Dumnezeu, 
dreptul unui cler mâncat de tirani și 
moralitatea unui popor întreg…acum 
vine să ne pierdem și naționalitatea”. 
Așadar, nu apucă profesorul Bărnuțiu 
să ducă la împlinire voința impunerii 
limbii române în toate cursurile școlii 
blăjene, căci îndată veni răzbunarea 
episcopului Ioan Lemeni, în anul 1845, 
excluzându-l din rândul profesorilor de 
la seminar. 

Rămas fără loc de muncă, Bărnuțiu 
părăsește cu multă mâhnire Blajul; ră-
mâneau colo însă luminițele aprinse de 
acesta în inimile celor care audiaseră 
cursurile sale, mare parte dintre aceștia 
regăsindu-i în acel mai înălțător al anu-
lui 1848, pe Câmpia Libertății. Cât des-
pre cel alungat din cetatea luminii Ar-
dealului, din acel timp, se va întoarce 
în ea ca înger al păcii, la adunarea de 
la Duminica Tomii, din 30 aprilie 1848. 
Încrezător în puterea dreptului, profe-
sorul Bărnuțiu ia drumul Sibiului, unde, 
în anul 1846 se va înscrie la Academia 
Săsească de Drept. Ajuns aici, ,,s-a pus 
pe studiu serios”, pentru întreținere 
fiind nevoit să accepte ajutorul priete-
nilor, chiar și al foștilor elevi. Faima sa 
răspândindu-se în Transilvania și-n Prin-
cipate,  este frecventat de ,,bărbații 
mai de frunte ai poporului român”, 
care, descopăr în acesta un bărbat cu 
adevărat superior, la cuvintele despre 
patrie, națiune, românism, el entuzias-
mându-se ,, ca un poet”, ,,căutătura sa 
svârlea scântei de curaj”, ,,un adevărat 
atlet al românismului”. Aici îl va găsi pe 
Simion Bărnuțiu boarea primăverii anu-
lui 1848, îndestulată de libertate, ega-
litate și naționalitate, idealuri în care 
se îmbrăcase de mult timp și Bărnuțiu. 
,,Anii 1848-1849, spune G.Bogdan-Dui-
că, îl ridicară pe S.Bărnuțiu până la 
locul și faima spre care toată viața an-
terioară îl împinseseră”. Torentul de li-
bertate care se revărsase peste Europa 
ajunsese și pe meleag transilvănean. În 
diferite centre ale cugetării românești 
din Ardeal (Abrud, Blaj, Brașov, Cluj, 
Sibiu, Târgu-Mureș etc), elitele inte-
lectuale, îmbrăcate în haina libertății, 
egalității și frățietății, începuseră a se  
extazia, generând o mulțime de idei 
privind ,,cauza română”. Cu toate că 
a dat satisfacție ungurilor ardeleni și 
a convocat Dieta Ardealului de la Cluj, 
împăratul austriac nu a înscris ,,uniu-
nea Transilvaniei cu Ungaria” ca punct 
principal al dezbaterilor stârnind un val 
de proteste și adunării, una după alta, 
în care etnicii maghiari tunau și fulge-
rau, în final problema ,,uniunii” fiind în 
concepția lor problemă de ,,viață și de 
moarte”. Se ajunsese până acolo încât, 
spânzurați trebuie toți aceia care sunt 

în contra uniunii”.   Devenise evi-
dent că ,,întreaga mișcare din Arde-
al, pusă la cale din partea ungurilor 
se învârtea în jurul uniunii țării cu 
Ungaria” , atitudinea opiniei publice 
românești fiind ,,îndoielnică”. 

Al.Papiu Ilarian a rezumat astfel 
atitudinea opiniei publice românești: 
,,Așa toată lumea română, o parte 
pasivă, alta chiar activă, era pen-
tru uniune, sau cel puțin nu era 
contra uniunii”. În această ,,con-
fusiune ce-i ținea pe români”, era 
nevoie de un far care să lumineze 
calea de urmat, avea nevoie de un 
om care să unească toate pornirile 
de bine ale inteligenței românești 
din Transilvania, se cerea ,,o inimă 
mare”.  Atunci, răsări ca din pământ 
floarea gândirii revoluționare tran-
silvane, liantul unirii cugetelor și 
simțirilor naționale-înțeleptul Simion 
Bărnuțiu. Căci, în timp ce adunările 
etnicilor maghiari privind susținerea 
,,uniunii” se țineau lanț, la fel și 
adunările ,,inteligenților” români, 
privind ,,cauza română”, în camera sa 
de lucru, Simion Bărnuțiu lucra de zor 
la proclamația către neamul românesc 
de pe pământul transilvan. În seara de 
24 martie 1848 proclamația era gata, 
acesta dictând-o ,,colegului de studiu”, 
Ioan Pușcariu: ,,Această proclamațiune 
încă în noaptea aceea o am decopiat 
în vreo cinci-șase exemplare trimițând 
două prin poștă la tinerimea din Blaj, 
Cluj, Târgu-Mureș, Brașov și Sibiu, cu 
provocare ca fiecare tânăr din liceu, 
seminare și gimnazii să o decopieze 
din mână în mână și să o trimită fie-
care la ai săi prin comunele de unde 
sunt născuți, iar aci preoții și dascălii 
să le răspândească ca circulare în co-
munele învecinate și așa mai depar-
te”. O a doua proclamație, ,,de același 
sens”  a fost dictată lui George Roman, 
în același mod și distribuindu-se. În 
proclamație, Bărnuțiu ,,rezumă întrea-
ga programă națională”  : ,,congres na-
tional român; libertate individuală prin 
ștergerea iobăgie; ,libertate națională 
prin reașezarea națiunii române în 
drepturile sale de a avea dregători 
și deputați naționali în dieta țării; și 
așadar, nicio uniune cu ungurii până nu 
vor trata românii ca națiune liberă”. 
Proclamația lui Bărnuțiu dădu atunci ,, 
directiva politicii noastre naționale”, 
ideile ei fiind scoase din ,,însăși inima 
poporului român”, în scurt timp ,,și-au 
făcut atât de repede drumul iarăși în-
dărăt, în inima poporului român”. Dacă 
pentru revoluționarii maghiari ,,uniu-
nea” era chestiune de ,,viață și moar-
te”, după difuzarea proclamației lui 
Bărnuțiu, pentru român ,,uniunea” era 
,,punctul cel mai de frunte” împotriva 
căruia toți naționaliștii trebuiau să lu-
creze. Câtă onoare se cuvine și tinerimii 
studioase din Sibiu, Blaj, Brașov și din 
alte orașe, care ,,propagă ca fulgerul” 
ideile declarației lui Bărnuțiu! Pe cerul 
libertății națiunii române, steaua lui 
Bărnuțiu începuse să se înalțe, alături 
de alți atleți ai luptei naționale organi-
zând adunarea de la Duminica Tomii(30 
aprilie 1848). Lumina ideilor declarației 
sale aprinsese mii de alte luminițe, 
care încălziseră sufletele mult apăsatu-

lui popor român din țara transilvană. Ce 
inspirație sfântă avuseseră canceliștii 
întruniți în 25 martie 1848 în casa lui 
Avram Iancu din Târgu-Mureș! Adică, să 
se cheme poporul la sfătuire! Fără egal, 
în istoria noastră națională, a fost acea 
gândire și simțire, că prima fu în frumo-
sul ținut românesc, din Satmar, Hotin 
și până la Dunăre și Mare! Iar poporul, 
încălzit deja la focul naționalității, cu 
toate împotrivirile puternicilor timpu-
lui, venise să înțeleagă ce voiește nația 
română, ce trebuie să ceară poporul 
de la fruntașii ei. Dacă, în dimineața 
acelei zile memorabile, poporul ascul-
tase cu speranță și multă însuflețire cu-
vântările tinerilor ,,inteligenți”, între 
care Buteanu, Avram Iancu și Al.Papiu 
Ilarian, spre miezul zilei, la adunare, 
sosise ,,îngerul păcii”, în cinstea sa, 
,,mișcarea poporului, vivatele și flutu-
răturile pălăriilor se păreau ca undele 
mării.” Sosirea lui Simion Bărnuțiu la 
Adunarea de la Duminica Tomii a fost în-
carnarea recunoștinței unui neam, căci 
,,inima sa nobilă ardea de flacăra sfân-
tă a dragostei de neam”, iar poporul a 
simțit fiorul. Extaziată, mulțimea a vrut 
să-și audă conducătorul. ,,Bărnuțiu, în-
tre vivatele nesfârșite se suie pe pia-
tra bisericii. El poartă reverendă, are 
o fată slabă, dar frunte lată. Capul îi 
e tuns, dar lăsând să se vadă fire de 
argint în părul încă negru. Se face tă-
cere. Și grăiește noul vorbitor. Grăiește 
despre drepturile neamului românesc, 
despre datoriile românului de a-și apăra 
legea și limba și obiceiurile. Și vocea lui 
blândă, trăgănată, străbate adânc ini-
mile, și mintea tuturor se luminează la 
vorbirea lui populară. Acum căciulile și 
pălăriile sbor în aer... Un lung fior cald 
străbate mulțimea…” Din spusele apos-
tolului,  poporul afla  că venise timpul 
ștergerii iobăgiei și punerii românilor în 
drepturile lor ,,ce li se cuvin ca unei 
națiuni”. Cu aceste vorbe, care cuprin-
seră ca un foc inimile celor prezenți, 
și cu îndemnul de a veni pe 15 mai la 
,,adunarea tuturor românilor”, aceștia 
au pornit spre casele lor ducând veștile 
cele mari în toate ținuturile transilva-
ne. (Va urma)

DUMITRU CAUC        
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Mulțumesc Doamne, 
pentru tot! (Acrostih)  
M ulte vorbe de ocară 
U umblă fără de sfială,
L umea a cam obosit,
Ț ăcaniți sunt peste tot,
U ită sau nu vor a spune
M ulțumesc faptelor bune.
E ducația-i divină,
S cumpă e vorba cea bună
C e se -împiedică prin gură. 

D anga-langa prin obor,
O noarea-i a tuturor
A ducerilor aminte.
M ăscărici fără de minte,
N orocoși  în ale sorții 
E roi de pe patul morții. 

P ildă bună să primim
E zitând să mai greșim. 
N ecazul să-l ocolim,
T rup și suflet să sfințim,
R ugăciunea s-o rostim,
U niți în fapte să fim. 

T eamă doar de Dumnezeu, 
O rbi la tot ce este rău,
T recători prin ce e greu.

LUMINI�A CRUCERU 
(Drepturile de autor rezervate)
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EROINA DE PE JIU 
Cătălină, Cătălină,
Zorile de dimineaţă,
Pline de lumină
Te-au spălat pe faţă.

Tot cu rouă de pe flori
Tot cu raze de la soare,
Pe ai tăi dalbi obrăjori
Pe faţa de floare.

În lumina ochilor
Prins e al vieţii fior,
Pe framătul buzelor
Porţi al sufletului dor.

Ţi-au fost îndemnul
Încă din copilărie;
Ale lui Peneş Curcanul
Mari fapte de vitejie.

Dor de oameni,dor de ţară,
Dorul de pământul sfânt,
E cea mai de preţ comoară
Transformată-n legământ.

În războiul dintre naţii
Viaţa tu ţi-ai apărat,
Făcând front comun cu fraţii
Şi luptând ca un bărbat.

Războiul prea crud şi rece
Durere multă a lăsat,
Ce cu greu în suflet trece
Când ţi-e fratele împuşcat.

Plecată pe front plângând

În băiat s-a transformat,
Locul fratelui luând
Cu a lui haine s-a îmbrăcat.

A pornit şi curajoasă
Voluntară s-a înrolat,
C-ar fi o fată frumoasă
Să se vadă n-a lăsat.

Preschimbată în soldat
Deloc nu s-a cunoscut,
Că e fată nu bărbat
Cine ar fi crezut?

Cătălina s-a înrolat
Calea sorţii a urmat
Şi a devenit soldat,
În luptă s-a avântat.

Faptele de vitejie
Pe pagini mereu se scriu
Şi ne umple de mândrie
Eroina de la Jiu.

Compania i-a fost crezul
Vitejeşte s-a luptat,
Chiar de-o încurca văzul
Era cel mai abitir soldat.

Luptele ce au urmat
Istoria faptelor,
În grad repede a urcat
Eroul netemător.

Aprig luptă pe redută
Curajul nu-l părăseşte,

Chiar de e lovit în luptă
Postul nu şi-l părăseşte.

Rănită la picior,vrând,nevrând
Şi dusă la spital urgent pe sanie,
Trăia doar c-un singur gând
Să se întoarcă la companie.

Din spitalul de la Iaşi
Întoarsă la camarazi,
Prima linie o aduce iarăşi
Sus pe coline sub brazi.

În luptele care au urmat
S-a purtat bărbăteşte,
Piciorul lovit cu greu l-a purtat
Dar s-a luptat vitejeşte.

Ceasul rău care a urmat
De nimic în jur nu-i pasă,
A tunat şi-a fulgerat
Arma nemiloasă.

Un glonţ de sus din munţi pornit
În pieptul tânăr a lovit,
N-a ricoşat a nimerit
Şi viaţa Cătălinei s-a oprit.

Prăbuşit în bătălie, trupul ei tânăr 
parca-i îndemna,
Să înainteze, să nu se oprească,
La luptă-i îmbărbăta 
Reduta s-o cucerească.

Căzută la datorie
N-a mai apucat lumina
Zilei de glorie şi bucurie
Pentru care se jertfise Cătălina.

A căzut în bătălia

Apărând pământul sfânt,
Apărând cu viața glia
Peticul ei de pământ.

Visului întreaga viață
Ea şi-a dăruit,
Omului I-a dat speranță
Ca să fie fericit!

Cătălină, Cătălină,
Ale florilor petale,
Ți-au pus rochia de mireasă
Cu diademe din soare!

DOREL DOBRE DELAGORJ

Vineri, 24 ianuarie 2025, se 
împlinesc 166 de ani de la 
Unirea Principatelor Române 

sau Mica Unire, cum i se mai spune, 
un act hotărâtor din istoria poporului 
român, împlinire a unui ideal național 
încununat la București prin alegerea 
Domnitorului Alexandru Ioan Cuza 
al Moldovei și ca Domnitor al Țării 
Românești.

Patriarhia Română organizează 
un program de manifestări în cadrul 
căruia va fi celebrat acest important 
eveniment național. Astfel, vineri, 24 
ianuarie 2025, în Ziua Unirii Principa-
telor Române la Catedrala Patriarha-
lă din București va fi săvârșită, înce-
pând cu ora 9.30, Sfânta Liturghie, 

iar la momentul liturgic rânduit, vor 
fi pomeniți domnitorul Alexandru 
Ioan Cuza, Mitropoliții Nifon Rusăilă 
al Țării Românești și Sofronie Micles-
cu al Moldovei, precum și toți făuri-
torii Unirii Principatelor Române. 

În bisericile gorjene, la fel ca în 
cele din întreaga țară, vor fi oficiate, 
începând cu ora 11.00, slujbe de Te 
Deum, urmate de cuvântul ierarhului 
sau preotului slujitor, după caz. Po-
trivit prevederilor Legii nr. 215/2016, 
privind ceremoniile oficiale, și Ho-
tărârii Sfântului Sinod 6.312/2022, 
slujbele vor fi săvârșite de clerici, 
în timp ce depunerile de coroane la 
monumente vor fi realizate de către 
autoritățile civile și militare. 

Tedeumul este o slujbă de 
mulțumire și de laudă adusă lui 
Dumnezeu în anumite ocazii festi-
ve din viața personală sau socială a 
credincioșilor; practic este o ierurgie 
(o slujbă sfințitoare) de origine mai 
nouă și se numește așa pentru că, în-
tre alte cântări care alcătuiesc rân-
duiala acestei slujbe, intră și vechiul 
imn Te Deum Laudamus (,,Pe Tine, 
Dumnezeule, Te lăudăm...”). Slujba 
aceasta se mai numește și Doxologie 
(cuvânt sau cântare de slăvire), de-
oarece ea are un pronunțat caracter 
doxologic, adică ea exprimă în mod 
deosebit sentimentele noastre de 
recunoștință, de mulțumire, de lau-
dă și de slăvire aduse lui Dumnezeu 
pentru binefacerile primite de la El. 
De altfel, în însăși rânduiala slujbei 
este inserată și cunoscuta cântare 

bisericească numită  doxologie (sla-
voslovie) - ,,Slavă întru cei de sus 
lui Dumnezeu...”, care uneori se 
înlocuiește cu cântarea amintită ,,Pe 
Tine, Dumnezeule, Te lăudăm...”.

În ziua de 24 ianuarie a.c., ier-
arhii, preoții și diaconii Bisericii Or-
todoxe Române vor oficia slujba de 
Te Deum în toate bisericile parohiale 
și lăcașurile de cult ale mânăstirilor 
din Patriarhia Română, iar la sfârșitul 
acestei slujbe vor fi trase clopotele 
timp de un minut, se arată îtr-un co-
municat de presă al Patriarhiei.

Celebrarea Unirii Principatelor 
Române și pomenirea făuritorilor 
acesteia reprezintă un act solemn de 
recunoștință, act care are menirea 
să mențină aprinsă candela unității și 
demnității noastre naționale.

MARIUS STOCHI�OIU
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MICA  PUBLICITATE

 Vând Fabrică de 
Pâine în perfectă stare de 
funcționare în municipiul 
Motru. 

Telefon: 0722517000
 Vând teren intravilan 

la ieșirea din municipiul Mo-
tru, pe partea dreaptă, în 
suprafață de 22.000 mp cu 
deschidere la stradă de 155 
m. Preț 35E/m2 negociabil. 
Pe teren sunt amplasate și 
3 clădiri în suprafață totală 
de 1.200 mp, POST TRAFO, 2 
transformatoare, alimenta-
rea cu  apă, gaze, canaliza-
re, energie electrică. 

Telefon: 0722517000.

  Vând vin și țuică de 
calitate - negociabil carti-
er Polata nr. 53.  Telefon: 
0353/417760.

VânzăriVânzări

 Ofer  servicii  de 
curățenie, menaj casă, 
birouri, apartament. 
0772902003.

Caut colaborator cu-
noscător al cultivării florilor 
la ghiveci.  0762.240.225.

 Vând vaci. Telefon: 
0722814556.

Vând autoturism Volkswa-
gen Passat. Tel. 0721542692.

Vând 1500 de mp te-
ren situat în str. Meteor îm-
preună cu 2 case, una locui-
bilă și una pe roșu. Cadastru 
efectuat, utilități existente 
(gaze, curent, apă, canali-
zare), fosă septică. 

Preț 148.000 euro.  
0722.847.010.

 Vând două terenuri, 
de câte 3300 mp, în com. 
Scoarța, sat Cerăt de Co-
păcioasa, carte funciară, 
posibilități apă, canaliza-
re, curent, cablu și 4,2 ha 
teren vegetație forestieră 
în aceeași localitate. Tel.: 
0761645595.

Vând negociabil, cea-
ră, propolis, centrifuga, lăzi 
stupi, motoretă, bicicletă, 
drujbă, plug, prăsitoare. Tel: 
0731458566.

 Vând colțar piele, 
mașină vase Indesit, cea-
suri buzunar, trofeu cerb 
carpatin, bicicletă magne-
tică, suport CD, jocuri șah, 
CD-uri, bani vechi. Telefon: 
0773993410

 Caut BONĂ în Târgu 
Jiu. Telefon: 0757-823.586

Vând scândură plop și 
cireș (dulapi). 0752134967

 Vând moară electri-
că pentru furaje, tărâțe și 
făină. Se poate adapta și la 
tractor. Telefon: 0764680411

 Vând casă în Târgu 
Jiu, str. Făgăraș, nr. 2, te-
ren 16 m lungime și 10 m 
lățime. Telefon: 0767108982 
și 0786215802

 Vând cabină trac-
tor 650, piese, cauciucuri 
900/20, butoi, putină, in-
stant, acordeon, plug, 
prășitoare și piese de schimb.
Tel. 0768794204

Vând ţuică de calita-
te. Preţ negociabil. 

Telefon: 0763253657

 Vând/schimb aparta-
ment cu 3 camere, decoman-
dat, Tg. Jiu, str. Gheorghe 
Bărboi, etaj 3, cu apartament 
2 camere, etaj 1 sau parter, 
plus diferență. 0737806713

Vând 2730 mp de te-
ren intravilan amplasat în Tg. 
Jiu, str. Muncii. 0769640104

 Vând apartament în 
Mătăsari, str. Principală, A 
39, parter.

-Vând casă fost magazin, 
gradină, 30 ari.

-Vând casă în Dragotești 
neterminată, partidă curent, 
bunar, vie, grădină, total 
57ari, țuică și vin de calita-
te. Telefon 0745549111.

 Vând  două locuri de 
veci în cimitirul municipal 
Târgu Jiu, intrarea principa-
lă, situat în aripa dreaptă, 
secția, preț negociabil.

Tel: 0784009107

Proprietar, vând apar-
tament cu 3 camere, etaj 
3/4, bloc din caramidă cu 
acoperiș. Apartamentul este 
compus din 2 dormitoare, 1 
living, 2 holuri, bucătarie, 
baie şi balcon. Suprafața este 
de 70 m2. Dispune de loc de 
parcare, geamuri termopan, 
obloane, plase țânțari, cen-
trală proprie, ușă metalică, 
wifi, aer condiționat etc.

Se vinde cu tot ce este în 
el (3 smart tv, centrală, aer 
condiționat, maşina spalat, 
masină spalat vase, frigi-
der, aragaz electric, cuptor, 
hotă, șemineu electric, etc). 
Preţul este de 89.000 euro 
fix. Adresa: strada Aleea Ga-
rofitei, lângă Şcoala Gen. nr. 
6 și Biserica Sf. Nicolae. Nu 
deranjați inutil. Apartamen-
tul este disponibil imediat. 
Relații la tel. 0745 212894.

 Vând 600 mp teren 
situat în comuna Căpreni 
- centru, cu casă cu două 
camere, cadastru l, împreu-
nă cu teren extravilan 5000 
mp. Preț 19.000 euro. Tel.: 
0744548594.

Vând butași magnolie 
mov. Telefon 0723228246

Vând teren extravilan 
cu amplasament în cartie-
rul Bârsești pe latura estică 
a școlii Generale Bârsești 
în suprafață de 10279 mp 
+ 4050 mp până în pădurea 
,,Duduroi” – Târgu Jiu. 

Telefon: 0764151013

Vând Citroen C3 Elise. 
An fabricație 2017. Relații la 
tel: 0771221338.
Vând casă cu teren 800 

mp cu apă, canalizare, gaze 
în sat Ceauru, com. Bălești, 
jud. Gorj. 0741625708.

Vând apartament 2 ca-
mere, et. 4, Aleea Garofiței, 
bicicletă fitnes, colțar piele, 
ceasuri mecanice și baterie 
de buzunar, trofeu cerb car-
pantin. 0773993474.
Vând bicicletă damă, 

dimensiune roți 24, dotată 
cu schimbător viteză, cau-
ciucuri + camere noi, suport 
sticlă apă, sonerie baterie, 
pompă, oglondă, cric. 

Telefon: 0353401935. 

 Vând țuică - 15,00 
lei/litru, comuna Turburea.

Tel.: 0726415596

Vând 2 parcele teren 
extravilan în suprafață to-
tală de 20.000 mp, situat în 
Drăgoieni, nr. 218C, ambele 
cu ieșire la drumul 66429. 
Telefon: 0732750150.

Vând ceară de albine, 
propolis, centrifugă, bidoa-
ne de plastic, plug de fier și 
prășitoare, drujbă, bicicle-
tă, televizor Samsung. Tel. 
0731458566.

Vând porumb boa-

be recoltă 2024 în zona 

orașului Tg-Jiu. Preț 1,25 

lei/kg. Relații la telefon: 

0728044510.

AngajăriAngajări

 Artego SA anga-
jează tâmplar.  Relații 
la numărul de telefon 
0253226370.

 Repar și/sau schimb 
componente la laptopuri și 
calculatoare. Înlocuiesc Dis-
play, tastatura, mousepad, 
baterie, ventilator / Cooler, 
pastă termoconductoare, pla-
că de bază, procesor, memorii 
RAM, HDD / SSD, unitate opti-
că. Instalez Sisteme de opera-
re Windows 7, 8, 10, progra-
me, drivere, soluții Antivirus. 
Devirusez sistem de operare. 
Mă deplasez la domiciliul cli-
entului. 0731984506.

DiverseDiverse Proprietar - vând te-
ren intravilan 657 mp, cu 
casă veche și anexe, curent, 
fântână în curte, vie, pomi, 
posibilități gaze, cablu TV, 
zonă muntoasă în localita-
tea Zăvoi (la 4 km de Oțelul 
Roșu), str. 23 August, nr. 60, 
județul Caraș-Severin, preț 
35.000 euro, negociabil. 

Telefon: 0744548594.
 Vând țuică, de 400 

diverse sortimente și vin 
roșu 2024 preț negociabil. 
0764770614.

 Căutăm societate 
comercială care să adminis-
treze 2 grupuri sociale din 
incinta Complexului Comer-
cial Rodna, situate în Piața 
Centrală. 

Telefon: 0722392731.

 FIRMĂ GAZE AUTORI-

ZATĂ ANRE ANGAJEAZĂ IN-

STALATOR CU EXPERIENȚĂ ÎN 

DOMENIUL GAZELOR 

NATURALE. SE OFERĂ 

1500 EURO/LUNĂ.  TEL: 

0759949573.

 RSC L&M PRIETE-
NII SRL, CUI: 2711093, 
J18/1193/1992, de-
clar pierdute cartea de 
intervenții și registrul spe-
cial pentru casa de marcat 
cu seria VF 10019352 și NUI: 
7000499517.
Declar pierdut carne-

tul și legitimația de student 
emis de UCB Tg-Jiu, pe nu-
mele de Popescu Roxana Si-
mona.

PierderiPierderi
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O altă amânare a verdictului într-un dosar de O altă amânare a verdictului într-un dosar de 
fapte de corupțiefapte de corupție
În această săptămână, la Tribunalul Gorj a avut loc un nou termen 
de judecată, rămâne de văzut dacă a fost și ultimul, în cauza care-i 
privește pe Nicu-Gabriel Simionescu, fost consilier cu atribuţii de 
control în cadrul Gărzii Forestiere Râmnicu Vâlcea, și a omului de 
afaceri Ion Cristian Zamfira, acuzați de procurorii anticorupţie de 
comiterea infracțiunilor de luare de mită, respectiv dare de mită.

Procesul a început în luna iunie 
a anului trecut la Tribunalul 
Gorj, iar dosarul a fost instru-

mentat de Serviciul Teritorial Craiova 
al Direcției Naționale Anticorupție. 

Până acum, au avut loc deja 
nouă termene de judecată, la ul-
timul, respectiv cel din data de 21 
ianuarie a.c., magistrații dispu-
nând stabilirea datei de 14 februarie 
2025 pentru pronunțarea sentinței: 
,,Amână pronunțarea pentru data de 
14.02.2025”. 

Din acest dosar care se judecă la 
Tribunalul Gorj fac parte un fost con-
silier al Gărzii Forestiere Vâlcea, in-
culpat pentru săvârşirea infracţiunii 
de luare de mită, și afaceristul Ion 
Cristian Zamfira, acuzat de comiterea 

infracţiunii de dare de mită. 
Potrivit unui comunicat al DNA 

transmis la începutul lunii martie 
2024, procurorii anticorupție din ca-
drul Serviciului Teritorial Craiova au 
dispus trimiterea în judecată, în sta-
re de libertate, a lui Nicu-Gabriel Si-
mionescu, la data faptei consilier cu 
atribuţii de control în cadrul Gărzii 
Forestiere Râmnicu Vâlcea, pentru 
săvârşirea faptei penale de luare de 
mită şi pe afaceristul vâlcean Ion Cris-
tian Zamfira, administrator al unei so-
cietăţi comerciale, pentru comiterea 
infracțiunii de dare de mită. 

Procurorii DNA au precizat în rechi-
zitoriu că, în ziua de 23 august 2022, 
în contextul efectuării unor controale 
la societatea ce avea ca obiect de ac-

tivitate exploatarea masei lemnoase, 
Nicu-Gabriel Simionescu, în calitatea 
menţionată, ar fi primit de la omul de 
afaceri o sumă de bani în legătură cu 
exercitarea atribuţiilor sale de servi-
ciu. ,,Concret, banii ar fi fost remiși 
inculpatului Simionescu Nicu-Gabriel 
pentru ca acesta să nu sancționeze 

contravențional agentul comercial 
pentru necurățarea suprafețelor de 
teren de pe care exploatase masa lem-
noasă și, implicit, să finalizeze con-
trolul într-un mod favorabil societății 
administrate de inculpatul Z.I.C”, se 
arată în comunicatul DNA.

IZABELLA MOLNAR

Un nou medic la spitalul din Bumbești-JiuUn nou medic la spitalul din Bumbești-Jiu

ANUNŢ

În data de 14.01.2025 a fost aprobată Hotărârea Consiliului Jude-
ţean Gorj nr. 3 privind stabilirea unor măsuri în vederea identificării 
unor imobile funcţionale necesare desfăşurării activităţii instituţiona-
le a Consiliului Judeţean Gorj, ce vor fi utilizate cu statut de sediu 
temporar pe durata lucrărilor de reabilitare a Palatului Administrativ 
din Târgu Jiu.

În acest sens, criteriile de evaluare, tehnică, juridică şi economică 
stabilite în vederea identificării imobilului/imobilelor funcţionale, aşa 
cum au fost aprobate în hotărârea mai sus menţionată, se pot ridica 
gratuit în data de 27.01.2025, de la sediul Consiliului Judeţean Gorj, 
cam. 210, între orele 8.00 şi 16.30.

Adresele de intenţie privind punerea la dispoziţie a imobilului/
imobilelor, însoţite de documentele solicitate pentru îndeplinirea cri-
teriilor de evaluare, tehnică, juridică şi economică, se vor depune 
la registratura Consiliului Judeţean Gorj până cel târziu la data de 
31.01.2025, orele 14.00.

CLIN
IC LIFE
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SC CLINIC LIFE BDS - SRLSC CLINIC LIFE BDS - SRL
Dr.Dragoș ŞOROP

Telefoane: 0744-42.77.84 sau 0765-32.88.99

E-mail: clinic_life_bds@yahoo.com

Medicina munciiMedicina muncii
    Fișe medicale de angajare
    Control medical periodicControl medical periodic
    AudiometrieAudiometrie
    SpirometrieSpirometrie
    EKGEKG
Recoltări analize medicale în parteneriat cu

BDSBDS

TÂRGU JIU: Str.23 August nr.1B 
MOTRU: Str.Minerului nr.7, Cabinet 31 
ROVINARI: Str.Jiului nr.6, Cabinet 14

ee

e în parteneriat cue în parteneriat cu

Sănătatea voastră e prioritatea noastră!Sănătatea voastră e prioritatea noastră!

Puncte Puncte 
de lucru:de lucru:

Spitalul Orășenesc „dr. Gheorghe 
Constantinescu” din Bumbești-Jiu or-
ganizează un concurs pentru ocupa-
rea unui post vacant de medic speci-
alist în chirurgie generală. Concursul 
este deschis medicilor specialiști sau 
primarilor confirmați în această spe-
cialitate.

Candidații trebuie să depună ur-
mătoarele documente: diploma de 
licență – stagiul de rezidențiat fina-
lizat, diploma de medic sau diploma 

de licență în medicină, ordinul de 
confirmare în medic specialist chi-
rurgie generală, și avizul de liberă 
practică pentru anul în curs.

Dosarele se pot depune până pe 6 
februarie la sediul spitalului. Proba 
scrisă va avea loc pe 14 februarie, 
iar proba clinică/practică pe 18 fe-
bruarie. Taxa de concurs este de 300 
de lei și se achită la casieria spita-
lului.

I.I.

În atenția tuturor abonaților!
Toți cei care întâmpină probleme în ceea ce privește  distribuirea 
cotidianului Gorjeanul sunt rugați să apeleze nr. de telefon:  

0253-218 552  Oficiul Județean de Poștă Gorj 
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Pledoarie pentru cultura arbuștilor fructiferi în grădinile familiale (II)
9 – Goji – Lycium barbarum - Este un arbust cu talie 

mică, rar atinge 2 m înălțime, originar din Tibet, care se 
poate conduce ca tufă sau pom, ale cărui fructe se folosesc 
în alimentație, dar și în industria medicamentelor, alături 
de frunze. Este puțin pretențios la condițiile de sol, dar 
cele mai bune sunt totuși solurile reavene, de tip argilos, 
argilo-lutos, nisipos, însorite, cu pantă nord-sudică și pH 
slab acid – slab basic. Trăiește peste 25 de ani, se recol-
tează în luna iulie și se înmulțește prin răsad din semințe 
semănate în aprilie și produs in aceeași tehnologie ca și ră-
sadul de legume. În câmp se plantează în primăvara urmă-
toare, bine fortificat, în scheme de 2,0 – 2,5 x 1,5 – 2,0 
m condus ca tufă, sau 1,5 x 1,0 condus pe trunchi scund și 
coroană globuloasă rarefiată, cu 2 – 3 etaje distanțate la 
40 – 60 cm, cu aspect de baldachin, precum și în garduri 
fructifere aplatizate, pe spalier. În primul an are nevoie 
de tutore pentru fortificarea trunchiului și a primelor ra-
muri, de scurtarea ramurilor pentru stimularea ramifică-
rii. Mai există și specia Lycium chinense – goji chinezesc 
– ale cărui fructe sunt amare și consumate în exces pot fi 
chiar toxice. Deosebirea între cele două specii constă în 
aceea că frunzele de goji tibetan sunt mari, groase, mai 
grele decât cele de goji chinezesc. Goji tibetan fructifică 
mult, abundent, fructe mari, gustoase, dulci, cu semințe 
mici, comestibile, iar cel chinezesc fructifică puțin, fructe 
mici,  amare, cu semințe mari, pulpă puțină. Florile de 
goji tibetan sunt mai mici decât cele de goji chinezesc. 
Materialul biologic este notat B1, B2, BUA, B4/10 - cel ti-
betan și AS, S, C9, Zong - cel chinezesc. Fructele – conțin 
vitaminele A, B, C, E,  acizi grași nesaturați, antioxidanți 
(cel mai mare conținut de antioxidanti din natură), săruri 
minerale de seleniu, germaniu care stimulează producția 
de interferon în lupta cu cancerul, carbon, calciu, fier, po-
tasiu, magneziu, betacaroten, licopen, luteină, polizaha-
ride, 18 aminoacizi dintre care 11 esențiali, antioxidanți, 
fibre digestive, zeaxantină, fitosteroli, fenoli. Are efect 
major în reducerea riscului de orbire, degenerescență, 
antistres, ateroscleroză vasculară, alergii, parodontoze, 
viroze respiratorii recurente, sterilitate, în îmbunătățirea 
memoriei, reducerea colesterolului și a trigliceridelor, re-
ducerea oboselii, întărirea imunității, reducerea riscului 
de cancer, protejarea pielii, menținerea acuității vizuale 
nocturne, în boli cardiovasculare, palpitații, aritmii, hi-
pertensiune arterială, detoxifiere, energizare, în curele 
de slăbire, în apărarea contra radiațiilor cosmice și solare, 
a radicalilor liberi, curăță porii în profunzime, combate 
petele de pe piele, acneea, accelerează vindecarea ră-
nilor, îmbunătățește performanțele sexuale. Consumul 
de goji este contraindicat celor afla�i în tratament 
de sus�inere a sângelui, alergicilor la polen, celor cu 
afec�iuni renale, căci pot favoriza litiaza renală, gra-
videlor căci împiedică fixarea calciului în oase. Se cul-
tivă mult în China și se folosesc în consum și ca fructe 
proaspete, dar mai ales ca fructe uscate, în salate, pilaf, 
suc, ceai, prăjituri, supe, la prepararea vinului de goji. Se 
pot consuma până la 100 gr zilnic. O plantă produce anual 
cel puțin 2 kg fructe uscate la un randament de 4,370 kg 
fructe crude pentru 1 kg fructe uscate, sau 3 – 4 to fructe 
uscate / ha. Acum 1 kg de goji uscate se vânde cu 40 – 70 
lei.  Cel mai cunoscut soi de goji tibetan este Ninxia NQ 
1 - soi pitic (60 – 90 cm), cu maturarea fructelor în luna 
octombrie, se poate planta în gard roditor la 40 – 60 cm 
între plante, palisat sau tutorat. Cinci - șapte asemenea 
plante sunt suficiente pentru o familie. 

10 - Kiwi – Actinidia deliciosa - este un arbust 
unisexuat dioic recent introdus în cultură la noi, ca ur-
mare a aclimatizării unor soiuri aduse din China unde i 
se mai spune strugurele gâștei, agriș  chinezesc sau 
piersică-căpșună, iar cu numele kiwi a fost botezat în 
Noua Zeelandă, deoarece fructul său seamănă cu pasă-
rea cu același nume, emblemă națională a acestei țări. 
Fructele – conțin: de 10 ori mai multă vitamina C decât 
portocalele, provitamina A, vitaminele B3, B6, B9, E, K, 
enzime, acizi organici, fibre digestive, săruri minerale 
de cupru, potasiu, calciu, fier, selenium, zinc, luteină, 
acid folic, polifenoli, carotenoizi, flavonoide, zaharuri, 
arginină, zeaxantină etc. Au acțiune antioxidantă, anti-

inflamatoare, protectoare cardiovasculare, de reglare a 
tensiunii arteriale, de prevenire a îmbătrânirii, scădere 
a colesterolului rău, împiedică formarea și depunerea de 
plăci ateron pe pereții vaselor sanguine, antitrombolică, 
anticoagulantă, protectoare a sistemului nervos etc. Sunt 
indicate în afecțiuni cardiovasculare, tulburări de dinami-
că sexuală, sterilitate masculină, de prevenire a apariției 
de defecte în creșterea creierului bebelușilor, în comba-
terea radicalilor liberi, îmbunătățirea sistemului imunitar, 
au efect purgativ, detoxifiant, de prevenire a constipației, 
de combatere a glaucomului și cataractei, de prevenire a 
distrugerii AND-ului, anticanceros, de combatere a macu-
lării degenerative a pielii, în cure de slăbire, măști pentru 
tenul gras, curățirea feței. Nu se folosesc în cocktailuri cu 
lapte deoarece conțin o enzimă care provoacă coagularea 
acestuia, și nici în hrana copiilor sub un an. O plantă fe-
melă poate produce 30 – 60 kg fructe anual, care se vând 
ușor cu un euro/kg. Acest arbust se poate conduce ușor 
sub formă de gard fructifer, pe trunchi înalt de 2 m sub 
formă de pergolă în formă de „T” cu brațele laterale de 
1,5 m lungime.

 
Prin muzică descoperim libertatea interioară.           

Ion VELICAN

11 - Lămâiul de apartament – Citrus limonium - este 
un arbust „sempervirens”, verde tot timpul anului, care 
la noi se poate crește numai ca plantă de apartament, în 
ghiveci, dar nu-i niciun impediment căci bine condus și 
îngrijit umple încăperea de parfum, iar coroana sa poa-
te conține permanent flori și fructe în toate stadiile de 
creștere și dezvoltare. Fructele au forme și mărimi dife-
rite, în funcție de soi, iar cele sălbatice sunt mai mici, 
cu mai multe semințe, până la 35, în timp ce fructele 
pomilor altoiți conțin doar 1 – 3 semințe. De la legarea 
fructelor la coacere trec 180 – 220 de zile, uneori chiar 
și un an. Creșterea încetează la temperaturi mai mari de 
320 C, iar temperatura solului și a apei de udat trebuie 
să fie cu 1 – 20 C mai mare decât temperatura aerului. 
Lămâiul este sensibil la temperaturi scăzute și preferă 
soluri neutre sau slab alcaline, fertile, bine drenate. Lă-
mâile – hesperidele, conțin: vitaminele A, B, C, D, E, K, 
PP, retinol, proteine, uleiuri volatile, aldehide, acid malic, 
citric, fructoză, citrat de potasiu, citrat de calciu, fla-
vonoide, săruri de fosfor, potasiu, calciu, fier, magneziu, 
sodiu, zinc, cupru, acizi grași saturați, mono-nesaturați, 
poli-nesaturați etc. Au acțiune antiseptică, astringentă, 
cicatrizantă, calmantă, diuretică, depurativă, vermifu-
gă, bactericidă, antireumatică, carminativă, febrifugă, 
tonică, antiinflamatoare, energizantă, răcoritoare, vita-
minizantă. Ele se pot consuma ca atare sau sub formă de 
infuzie, decoct, suc, în cazuri de hipotensiune arterială, 
paraziți intestinali, febre, înflamații, boli gastrointesti-
nale, stări de greață, boli hepatice, boli ale aparatului 
respirator, cefalee, convalescență, litiază urinară, litiază 
biliară, reumatism, gută, epistaxis, icter, obezitate, cure 
de slăbire, afte bucale, blefarite, glosite, herpes, negi, 
veruci, pistrui, înțepături de insecte, plăgi, seboree, sto-
matită, avitaminoză, scorbut, ateroscleroză, . În cantități 
mari poate provoca greață, diaree, crampe abdominal, le-
ziuni ale mucoasei gastrice, ulcer gastric, gastrită, reflux 
gastric, afecțiuni neurale sau digestive. În cosmetică sucul 
de lămâie albește dinții, este dezinfectant, regenerativ 
al pielii căreia îi dă elasticitate, combate punctele ne-
gre, mătreața, dă strălucire părului. Uleiul din coaja de 
lămâie se folosește la curățarea mobile căci dizolvă ceara, 
grăsimile, amprentele și mizeria de pe aceasta iar sucul 
de lămâie amestecat cu bicarbonat curăță recipienții din 
plastic pentru alimente. În școli, lămâile pot fi folosite la 
producerea curentului electric de joasă intensitate prin 
atașarea unor electrozi la mai multe fructe. Lămâile se 
pot consuma ca atare, sub formă de suc, limonadă, la con-
dimentarea și marinarea peștelui, a cărnii roșii, la acrirea 
salatelor, ciorbelor, ca conservant de scurtă durată a unor 
alimente, fructe, legume. Sucul are proprietăți antisepti-
ce, se folosește pentru tratarea durerilor în gât, în trata-
rea bolilor degenerative ale creierului, Alzheimer.

12 - Lonicera albastră, afinul siberian – Lonicera co-
eroles Kamtscheatica - este de asemenea un arbust fruc-
tifer recent introdus în cultură la noi, din Rusia, asemănă-
tor afinului și care furnizează primele fructe în primăvară, 
începând chiar cu luna mai, chiar și înaintea cunoscutelor 
cireșe de mai. Din punct de vedere botanic această plantă 
este rudă bună cu mâna Maicii Domnului.  Fructele, ba-
cele – sunt bogate în vitamine, mai ales C și B, zaharuri, 
săruri minerale și au gust dulce, ușor acrișor, revigorant, 
sunt cilindric-alungite, lungi de cca 2,5 cm și cu diametrul 
de 0,8 cm, de 0,8 – 1,1 gr, colorate în diverse nuanțe de al-
bastru. Planta este destul de productivă dând cam 5 – 7 kg 
fructe/plantă sau 10 to/ha. Se consumă proaspete, des-
hidratate sau sub formă de suc, sirop, gem, dulceață sau 
lichior. Au efect antispasmodic, emolient, expectorant, 
liniștitor psihic, diuretic, laxativ, antimicrobian, antisal-
monelic, streptococic, în combaterea răcelii, febrei, du-
rerilor în gât, inflamațiilor intestinale, ale tractului urinar 
sau aparatului genital, în prevenirea cancerului. Extern se 
acestea se folosesc în combaterea conjunctivitei, rănilor, 
afecțiunilor pielii. Planta nu este de loc pretențioasă la 
condițiile de climă și sol, nu are boli sau dăunători speci-
fici și este foarte rezistentă la secetă și ger.

13 – Mandarinul pitic, calamondinul – Citrus reticu-
lata -  Fructul este o bacă, hesperidă, variabilă ca for-
mă și mărime după soi și condițiile de creștere. Fructele 
conțin puține  semințe și au aproape aceleași însușiri ca 
portocalele, specifice fructelor citrice, dar produse la noi 
doar ca plante de apartament. De la legare, scuturarea 
florii, până la coacerea fructului pot trece 180 – 220 zile 
uneori chiar și un an, perioadă în care apar mereu noi flori 
și fructe. În prima fază fructele cresc foarte repede 
după care ritmul de creștere se reduce mult și încetea-
ză complet la intrarea în pârgă.    

Mandarinul începe să vegeteze când temperatura ae-
rului trece de 10 – 120 C iar cea a solului de 11 – 120 C și 
încetează la peste 320 C. Este recomandabil ca pe tot par-
cursul anului temperatura solului sau a apei pentru udat 
să fie cu 1 – 20 C superioară temperaturii aerului. Manda-
rinul este foarte sensibil la temperaturile scăzute, astfel 
că fructele degeră la – 1,2 C până la -2,60 C, lăstarii tineri 
și frunzele la -40 C, ramurile de 2 – 3 ani la – 50 C și sub – 
70 C degeră toată planta. Față de lumină mandarinul are 
cerințe variabile cu fenofaza de vegetație, temperatura 
aerului și cea a solului. Dacă iluminarea este redusă cad 
masiv frunzele, dar rezistă timp de 3 – 4 luni la tempera-
tură de minimum 40 C iarna, cu condiția ca iluminarea și 
umiditatea să fie în concordanță cu temperatura. Mutarea 
plantei la iluminare directă trebuie făcută cu o prealabilă 
acomodare la aceasta căci lumina directă poate provoca 
arsuri pe frunze care pot cădea masiv. Este preferabil ca 
vara mandarinul să fie ținut în verande, pe terase acope-
rite. 

Pentru apă mandarinul are cerințe reduse, însă nu 
suportă bine nici seceta dar mai ales nici umiditatea ex-
cesivă a solului, căci pot muri ciupercile din micorize și 
atunci planta nu se mai poate hrăni și piere. Și umiditatea 
aerului este importantă, căci în exces favorizează bolile 
și dăunătorii iar în deficit solicită prea mult plantele, și 
de aceea în zilele cu uscăciune a aerului se recomandă 
pulverizarea periodică de apă în aerul înconjurător. Man-
darinul preferă solurile neutre sau slab alcaline, fertile și 
cu un drenaj bun al  apei, dar în sălbăticie poate crește 
bine și pe solurile calcaroase sau nisipoase, mai sărace în 
elemente nutritive și apă. Varietățile – de mandarin de 
cultură cele mai cunoscute sunt: Clementine, Cleopatra, 
Darcy, Pankan – cu cele mai mari fructe și Changsha - cu 
cele mai rezistente plante la frig.

(va urma)
Ing. ION VELICI
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Echipa de eșalon terț Vultu-
rii Fărcășești a legitimat patru 
noi jucători în pauza de iarnă. 
Trei dintre ei au fost transferați 
chiar de la Gilortul Târgu 
Cărbunești, cealaltă formație 
care reprezintă județul Gorj în 
Liga a 3-a de fotbal. 

După ce i-a achiziționat pe 
tinerii: Mihai Iuțalîm, un por-
tar de 18 ani, și Leonard Ghe-
orghe, un mijlocaș în vârstă de 
22 de ani, echipa lui Cătălin 
Bucă a prezentat și doi jucători 
experimentați.

Unul dintre ei este atacantul 
Brian Lemac, în vârstă de 29 de 
ani. El a venit de la SR Brașov, 
ocupanta locului 2 din Seria 6 a 
eșalonului terț.

,,Brian este un jucător cu 
o vastă experiență la nivelul 
fotbalului profesionist. Acesta 

și-a început cariera la Universitatea 
Cluj, iar în 2017 a ajuns la Pandurii 
Târgu-Jiu. 

Ulterior, acesta a evoluat la mai 
multe echipe, precum Universitatea 
Cluj (de 2 ori), Metalurgistul Cugir, 
Comuna Recea (L2), Minaur Baia 
Mare (de 2 ori), CSM Focșani, CSM 
Deva, iar ultima dată a evoluat la 
SR Brașov. La SR Brașov, Brian a evo-
luat în 22 de meciuri, marcând 14 
goluri”, au anunțat reprezentanții 
clubului.

La Fărcășești a fost adus și  Con-
stantin Roncea (36 de ani), poate cel 
mai important fotbalist ofensiv de la 
Cărbunești.

,,Costi este un jucător cu o vastă 
experiență la nivelul fotbalului pro-
fesionist. 

Mai mult, despre noul nostru 
transfer putem spune că ,,revine 
acasă”, după ce a mai evoluat pen-
tru echipa noastră. 

Acesta a mai evoluat la CSM Deva 
și Gilortul Târgu-Cărbunești, dar și 

la alte echipe din Spania, Grecia și 
Turcia. 

Reușim să obținem semnătura 
unuia dintre cei mai importanți ju-
cători ai Gilortului, jucător cu 7 go-
luri marcate în turul acestui sezon, 
o mulțime de assist-uri, dar și lovi-
turi de pedeapsă obținute. Constan-
tin Roncea evoluează pe postul de 
mijlocaș, însă poate fi folosit și ca 
vârf”, arată pagina oficială a echipei 
de fotbal.

CĂTĂLIN PASĂRE

Vulturii joacă tare 
pe piața transferurilor

CĂTĂLIN PASĂRE              

Baschetbalista din Târgu Jiu, 
Carla Popescu, a fost che-
mată la naționala de seni-

oare pentru partidele de calificare 
cu Slovacia și Turcia. 

Legitimată la Sepsi SIC Sf. Gheor-
ghe, Carla este o prezență constan-
tă în cadrul primei reprezentative. 
Naționala României se reunește vi-
neri, 31 ianuarie, la Ploiești, pentru 
a începe pregătirile pentru ultimele 
două meciuri din calificările pentru 
CE Feminin din 2025. 

Din păcate, nu mai există șanse 
de a merge la turneul final pentru 
echipa condusă acum de Alexandru 
Olteanu. 

Joi, 6 februarie, de la ora 20.00, 
are loc partida de la Bratislava, în 
timp ce duelul cu Turcia se joacă la 

Carla Popescu, convocată pentru Carla Popescu, convocată pentru 
meciurile cu Slovacia și Turciameciurile cu Slovacia și Turcia

Ploiești, duminică, 9 februarie, de la 
ora 18.00. 

Lotul României este format din: 
Popescu Carla (Sepsi SIC Sf. 

Gheorghe)
Fota Bianca (FCC Baschet Arad)
Panait Mihaela (FCC Baschet 

Arad)
Podar Alina (FCC Baschet Arad)
Ghizila Ioana (Argonomia 

București)
Armanu Ecaterina (Sepsi SIC Sf. 

Gheorghe)
Irimia Gabriela (CSM Constanța)
Virjoghe Anamaria (Basket 

Namur Capitale - Belgia)
Croitoru Anisia (CSM Constanța)
Ghiță Alexandra (Sepsi SIC Sf. 

Gheorghe)
Mititelu Nicoleta (FCC Baschet 

Arad)
Nan Bianca (CSM Târgoviște)
Manea Teodora (CSM Târgoviște)

Zane Agnes (Prahova Ploiești)
Staff-ul naționalei este alcătuit 

din Alexandru Olteanu (antrenor 
principal), Tamîrgeanu Volha (antre-

nor secund), Pora Florina (antrenor 
secund), Bărăgău Cezar (preparator 
fizic), Bunea Robert (kinetoterape-
ut) și Dumitrescu Tiberiu (manager).
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Echipa de baschet 
masculin U14 a CSM 
Târgu Jiu a obținut 

succesele necesare pentru 
a merge la Turneul Semifi-
nal. Gorjenii au înregistrat 
două victorii la Focșani, 
fapt ce le-a asigurat califi-
carea în faza superioară a 
competiției. Elevii pregătiți 
de Toma Popescu au trecut 
de CSO Voluntari, scor 57-
45, și de LPS Focșani, scor 
60-38, și au pierdut la mare 
luptă confruntarea cu SCM 

Baschetbaliștii U14, calificați la 
Turneul Semifinal

Timișoara, scor 33-34. În 
urma acestor rezultate, alb-
albaștrii au terminat pe locul 
2 în Grupa Valorică A8. 

,,Mă bucur enorm pentru 
acești copii minunați, care 
au terminat turneul pe locul 
2, reușind calificarea la Tur-
neul Semifinal, o premieră 
pentru echipa noastră. Ce 
este îmbucurător pentru noi 
este că echipa a crescut de 
la meci la meci și băieții au 
jucat fantastic. 

Dacă în primul turneu am 
pierdut cu Timișoara la 28 
de puncte, acum am pierdut 

la numai 1 punct. Am făcut 
în ultimul meci împotriva 
echipei gazdă un joc foarte 
exact și ne-am impus cu 22 
de puncte. Felicitări băieți! 
Felicitări CSM!”, a fost  me-
sajul transmis de Toma Po-
pescu pentru site-ul oficial 
al clubului.

CSM TÂRGU JIU: Tudor 
Crângulescu, David Marin, 
Radu Pescaru, Damian 
Covrig, Darius Deaconescu, 
Horia Sgondea, Alexandru 
Folcuți, Flavius Lupulescu, 
Luca Chelan, Andrei Popescu, 
Ianis Tiștere, Boris Făiniș.

CSM Târgu Jiu a avut noroc la tragerea la sorți 
care a stabilit meciurile din Turul 2 al Cupei Româ-
niei la handbal feminin. 

Gorjencele vor da piept cu formația de eșalon 
inferior Unirea Slobozia. 

Cele două echipe s-au întâlnit, în orașul lui 
Brâncuși, în luna decembrie a anului trecut, când 
au evoluat în două partide de verificare. 

Ambele meciuri au fost câștigate fără proble-
me de elevele lui Liviu Andrieș, scor 39-26, re-
spectiv 39-28. 

De data aceasta, partida oficială va avea loc în 
deplasare, în data de 9 februarie. 

,,Putem spune că este o tragere norocoasă, 

Adversar facil pentru handbaliste în Cupa României
dar cu toate astea trebuie sa fim atenți pentru că 
știm că în această competiție pot apărea surpri-
ze”, a declarat Liviu Andrieș.

Programul complet:
CSM Unirea Slobozia – CSM Târgu Jiu
SCM Universitatea Craiova – Minaur Baia Mare
CSU Știința București – Gloria Bistrița-Năsăud
CSJ Prahova Ploiești – Dunărea Brăila
Corona Brașov – CSM Iași 2020
CSM București – SCM Râmnicu Vâlcea
CS Star Mioveni – Rapid București
CSM Roman – HC Zalău

CĂTĂLIN PASĂRE


